Esposende Solidario - Assoc. Concelhia para o Desenv. Integrado
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RELATORIO DE GESTAO

Dando cumprimento as disposicdes legais e estatutarias vimos submeter a apreciagao
de V. Exas. o Relatorio de Gestéo da “Esposende Solidario - Associagio Concelhia para o

Desenvolvimento Integrado”, relativo ao exercicio findo em 31 de dezembro de 2022.

1- DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS DO EXERCICIO

ey | 930294,80]

Os gastos em que a associagdo incorreu no exercicio sio os seguintes: custo das
mercadorias vendidas e das matérias consumidas, fornecimentos e servios externos, gastos
com o pessoal, gastos de depreciagdes e amortizagoes, gastos e perdas de financiamento e

outros gastos.

Rendimentos | 95708071

Os rendimentos da associagao sdo os seguintes: prestagdo de servigos, trabalhos para a
propria empresa, subsidios a exploragao, juros de depésitos bancarios e outros rendimentos.

| Resultado liquido do periodo | 26 785,91
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1.1 - RESULTADOS POR VALENCIAS

Centro Comunitario

CRECHE

Resultado negativo de (8.167,61 €).

Gastos por utente 510,00
Rendimentos por utente 490,00

ATL

Resultado negativo de (1.898,74) €.

Gastos por utente 164,00
Rendimentos por utente 161,00

CENTRO DE DIA

Resultado negativo de (23.013,87 €).

Gastos por utente 586,00
Rendimentos por utente 449,00

SAD

Resultado positivo de 15.914,94 €.

Gastos por utente 478,00
Rendimentos por utente 544,00
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SAAS

Resultado positivo de 381,73 €.

Gastos por utente 41,00
Rendimentos por utente 42,00
COzZINHA

Resultado positivo de 94,31 €.

Gastos por utente 22,00
Rendimentos por utente 23,00
TRANSPORTES

Resultado positivo de 3.347,59 €.

Gastos por utente 1,00
Rendimentos por utente 3,50
| CISE |

Resultado positivo de 45.241,63 €.

Gastos por utente 558,00
Rendimentos por utente 746,00
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| CENTRO ATIVIDADES TEMPOS LIVRES |

Resultado positivo de 8.543,33 €.

Gastos por utente 89,00
Rendimentos por utente 107,00

PROGRAMA OPERACIONAL INCLUSAO SOCIAL E EMPREGO

Resultado negativo de (2.412,31 €).

PROGRAMA OPERACIONAL APOIO AS PESSOAS MAIS CARENCIADAS

Resultado positivo de 2.630,98 €.

INTERVENCAO COMUNITARIA

Resultado negativo de (13.876,07 €).
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2- SITUAGAO PATRIMONIAL

/L/

2021 2022 s
Valor %
Capitais Proprios 719377,55 €| 730 962,53 € 11584,98€|  1,61%
Activo Liquido 935317,71€] 949 039,60 € 13721.80€]  147%
Passivo 215 940,16 €] 218 077,07 € 213691 € 0,09%
Autonormia Financeira 76,91% 77.02% 0,11%| 0,14%

A associagdo mantém a
trajetdria ao longo dos anos.

3- INVESTIMENTOS NO EXERCICIO

situagdo econdmica financeira estavel, como tem sido a

2021 0 Incremento do investimento
Valor %
Terrenos e Recursos naturais 88 905,30 € 88 905,30 € 0,00€ 0%
Edificios e outras construgdes 953 900,08 € 978 500,08 € 24 600,00€ 3%
Equipamento Bésico 54 985,30€ 54 985,30 € 0,00€ 0%
Equipamento de Transporte 126412,48€ 194 448,85€ 68 036,37 € 54%
Equipamento Administrativo 104 163,58 € 105 525,60 € 1362,02 € 1%
Qutros activos fixos tangiveis 33634,26€ 33634,26€ 0,00 €] 0%
Total 1362001,00€]  1455999,39€ 93 998,39 € 58%)

4- FACTOS RELEVANTES OCORRIDOS APOS O TERMO DO EXERCICIO

Né&o existem factos salientes a registar.
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5 - DiviDAs A ADMINISTRAGAO FISCAL E AO CENTRO REGIONAL DE SEGURANGA SOCIAL

A associagao ndo tem em mora qualquer divida & Administragdo Fiscal, nem ao Centro

Regional de Seguranga Social, nem a quaisquer outras entidades publicas.

6 - PROPOSTA DE APLICAGAO DE RESULTADOS

As contas do Balango e Demonstragdo dos Resultados, refletem com rigor, em
consonancia com os suportes documentais, a situagao econémicalfinanceira da associagao, que
proporciona uma anélise fidvel e consistente das contas, nao se verificando irregularidades que
possam ter efeito nas demonstragdes financeiras, ao que o resultado liquido positivo apurado de
26.785,91 €, propomos a seguinte aplicagao;

Resultados Transitados 26 785,91 €

7 - ENCERRAMENTO

Finalmente, queremos salientar a dedicagdo e empenho da totalidade dos elementos da
estrutura organizacional da associagdo e dos demais colaboradores externos, aos quais

expressamos 0s nossos agradecimentos.

Data: 22 de margo 2023
Diregéio

Relatorio de Gestio 2022 6
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503297623

BALANGO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022 (modelo para reduzido)

UNIDADE MONETARIA (1)

” NOTAS DATAS
RUBRICAS 31 DEZ 2022 DEZ 2021
ACTIVO
Activo nao corrente
Ativos fixos tangiveis 5 507 245,92 459 054,07
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros 12.1 7 592,66 6 358,21
Créditos e outros ativos néo correntes
514 838,58 465 412,28
Activo corrente
Inventarios 7 449 54 185,60
Clientes 12.2 34 933,28 35 263,92
Estado e outros entes publicos 12.8 15,97 25,37
Capital subscrito e ndo realizado
Outras créditos a receber
Diferimentos 12.4 2 482,52 3 346,31
Qutros ativos correntes 12.3 77 524,25 66 499,10
Caixa e depdsitos bancarios 12.5 318 795,46 364 585,13
434 201,02 469 905,43
Total do Ativo 949 039,60 935 317,71
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital préprio
Capital subscrito
Acbes (quotas) proprias
QOutros instrumentos de capital proprio
Prémios de emisséo
Reservas legais
Outras reservas
Resultados transitados 126 471 991,10 363 340,20
Excedentes de revalorizagéo
Ajustamentos / outras variagbes no capital proprio 126 232 185,52 247 386,45
Resultado liquido do periodo 26 785,91 108 650,90
Total do capital préprio 730 962,53 719 377,55
PASSIVO
Passivo ndo corrente
Provisdes
Financiamentos obtidos
Outras dividas a pagar
Passivo corrente
Fornecedores 12.7 35 242,49 31 254,62
Estado e outros entes publicos 12.8 17 970,75 14 606,93
Financiamentos obtidos
Diferimentos 12.4 2 059,56 12 374,38
Qutros passivos correntes 12.9 162 804,27 157 104,23
218 077,07 215940,16
Total do passivo 218 077,07 215 940,16
Total do capital préprio e do passivo 949 039,60 935 317,71
(1) - O euro, admitindo-se, em fungéo da dimensio e exigéncias de relato, a possibilidade de expressio das quantias em milhares de euros
Certificado A Direcdo .
\~____'____/‘-
—  \ VA '
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503297623

DEMONSTRAGCOES DOS RESULTADOS POR NATUREZAS (modelo reduzido)

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022

UNIDADE MONETARIA (1)

NOTAS PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS 077 07
Vendas e servigos prestados 8 183 099,93 131 579,56
Subsidios a exploragéo 9 698 510,67 718 160,37
Variagao nos inventarios da produgéo
Trabalhos para a propria entidade 12.10 5 358,00
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 7 -60 834,69 -53 271,15
Fornecimentos e servigos externos 12.11 -133 865,75 -134 331,69
Gastos com o pessoal 10 -687 613,91 -563 314,66
Imparidade de inventarios (perdas / reversées)
Imparidade de dividas a receber (perdas / reverses)
ProvisGes (aumentos / redugdes)
Qutras imparidades (perdas / reversdes)
Aumentos / redugbes de justo valor
Outros rendimentos 1212 75 383,89 35 168,04
QOutros gastos 12.13 -1823,10 -2 056,12
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 72 857,04 137 292,35
Gastos / reversdes de deprecia¢sio e de amortizagao 5.6 -45 806,54 -28 453,39
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 27 050,50 108 838,96
Juros e rendimentos similares obtidos 12.14 86,22 101,47
Juros e gastos similares suportados 12.14 -350,81 -289,53
Resultados antes de impostos 26 785,91 108 650,90
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo 26 785,91 108 650,90

(1) - O euro, admitindo-se, em fungio da dimensio e exigéncias de relato, a possibilidade de expressdo das quantias em milhares de euros

(2) Esta informagio apenas sera fornecida no caso de contas consolidadas

ificado

e
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Esposende Solidario - Assoc. Conc. Desenvo. Integrado
DEMONSTRAGAOQ DE FLUXOS DE CAIXA
PERIODQ FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022

UNIDADE MONETARIA: EURO

PERIODOS
ROERIEAS NOTAS 31-12-2022 31-12-2021
Fluxos de caixa das actividades operacionais - método directo
Recebimentos de clientes 185 846,56 130 742,33
Pagamentos de subsidios
Pagamentos de apoios
Pagamentos de bolsas
Pagamentos a fornecedores (191 090,82) (177 823,03)
Pagamentos ac pessoal (665 452,92) (559 615,91)
Caixa gerada pelas operagdes (670 697,18) (606 696,61)
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento 9,40 (25,37)
Outros recebimentos/pagamentos 720 395,54 765 737,08
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 49 707,76 159 015,10
Fluxos de caixa das actividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis (93 998,39) (18 400,95)
Activos intangiveis
Investimentos financeiros (1234,45) (1340,73)
Outros activos
Recebimentos provenientes de:
Activos fixos tangiveis
Activos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros activos
Subsidios ao investimento
Juros e rendimentos similares 86,22 101,47
Dividendos
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) {95 146,62) (19 640,21)
Fluxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos
Realizagbes de capital e de outros instrumentos de capital préprio
. |Cobertura de prejuizos
Doagdes
Outras operagdes de financiamento
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos
Juros e gastos similares (1,02)
Dividendos
Redugdes de capital e de outros instrumentos de capital proprio
Outras operagdes de financiamento (350,81) (288,51)
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) (350,81) (289,53)
Variagao de caixa e seus equivalentes (1+2+3) (45789,67) 139 085,36
Efeito das diferencas de cambio
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 364 585,13 22549977
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo /1318 795 46 364 585,13
/A [/
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Balancete do Razao
Apuramento/2022

Com todas as contas

Conta

11
12
13

21
22
23
24
27
28

3
33

41
43
44

56
59

61
62
63
64
68
69

72
75
78
79

81

Nome

Caixa
Depésitos a ordem
Qutros depésitos bancarios
Classe : 1
Clientes e utentes
Fornecedores
Pessoal
Estado e outros entes publicos
Outras contas a receber e a pagar
Diferimentos
Classe : 2
Compras
Matérias primas, subsid. e de consum
Classe : 3
Investimentos financeiros
Activos fixos tangiveis
Alivos intangiveis
Classe: 4
Resultados transitados
Qutras variagdes no capital proprio
Classe: 5
Custo das mercadorias vendidas e me
Fornecimentos e servigos externos
Gastos com o pessoal
Gastos de depreciacédo e amortizacédo
Qutros gastos e perdas
Gastos e perdas de financiamento
Classe : 6
Prestacdes de servigos
Subsidios a exploragao
Qutros rendimentos e ganhos
Juros dividendos e outros rendimentos
Classe : 7
Resultade liquido do periodo
Classe : 8
Totais:

Saldo devedor:
Saldo credor:

Documento emitido emEUR

Movimento Mensal

Débito Crédito

60 834,69

133 865,75

687 613,91

45 806,54

1823,10

350,81

930 294,80
183 099,93
698 510,67
75 383,89
86,22
957 080,71

957 080,71 983 866,62

957 080,71 983 866,62

1914161,42 1914 161,42

TNF - EMPRESA DE CONTABILIDADE, LDA

Movimento Anual

Débito
4 474,57
1438 350,04
233 000,00
1675 824,61
187 002,37
371 297,87
462 756,96
200 939,36
471 564,13
16 778,89

1710 339,58
61 642,41

61 547,80
123 190,21
8 507.77
1464 479,39
800,00

1473 787,16
329 053,66
15 200,93
344 254,59
60 834,69
139 203,09
761 764,01
45 806,54
1823,10
350,81

1009 782,24
183 099,93

742 695,53
75 383,89
86,22

1001 265,57
1065 731,61

1065 731,61
8 404 175,57

Crédito
447457
1247 554,58
105 000,00
1357 029,15
153 785,08
406 128,53
462 683,76
218 894,14
555 613,19
16 355,93
1813 460,63
61642,41

61 098,26
122 740,67
915,11

957 233,47
800,00

958 948,58
801 044,76
247 386,45
1048 431,21
60 834,69
139 203,00
761 764,01
45 806,54
1823,10
350,81

1009 782,24
183 099,93
742 695,53
75 383,89
86,22

1001 265,57
1092 517,52
1092 517,52
8 404 175,57

Débito

190 795,46
128 000,00
318 795,46

33217,29

73,20

422,96

449 54
449,54

7 502,66
507 245,92

514 838,58

867 797,03

Saldos

Credito

34 830,66

17 954,78
84 049,06

103 121,05

471 991,10
232 185,52
704 176,62

26 785,91
26 785,91

867 797,03

Pag.: 1



Demonstragdes Financeiras em 31 de dezembro de 2022

Anexo

1. Identificacdo da Entidade

Esposende Solidario — Associacdo Concelhia para o Desenvolvimento Integrado
(adiante designada por “Entidade” ou “Esposende Solidario”), foi constituida em
24.11.1994, com sede na Travessa Vasco da Gama, n.° 312, freguesia e concelho de
Esposende.

A Entidade € uma Associagdo, tem por objeto e &mbito social a assisténcia na infancia, a
juventude e terceira idade, bem como atividades terapéuticas, educacionais e de

reinsergao social e profissional.

2. Referencial Contabilistico de Preparagio das Demonstrac¢oes Financeiras

Em 2022 as Demonstragdes Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das
operagdes a partir dos livros e registos contabilisticos da Entidade e de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector N3o Lucrativo (NCRF-ESNL)
aprovado pelo Decreto-Lei n.2 36-A/2011 de 9 de margo. No Anexo Il do referido Decreto, refere que
o Sistema de Normalizagdo Contabilistica para Entidades do Sector Ndo Lucrativos é composto por:

* Bases para a Apresentac¢do das Demonstragdes Financeiras (BADF);

* Modelos de Demonstragdes Financeiras (MDF) — Portaria n.2 105/2011 de 14 de margo;

«  Codigo de Contas (CC) — Portaria n.2 106/2011 de 14 de marco;

¢ NCRF-ESNL — Aviso n.2 6726-B/2011 de 14 de marco; e

* Normas Interpretativas (NI).

3. Principais Politicas Contabilisticas

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Entidade na elaboragio das Demonstragdes

Financeiras foram as seguintes:

Esposende Solidério — Associagdo Concelhia para o Desenvolvimento Integrado 1
Travessa Vasco da Gama, n.2 312 4740-302 Esposende
NIF:503 297 623
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3.1. Bases de Apresentacdo

As Demonstracdes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentacfo das

Demonstragdes Financeiras (BADF)

3.1.1. Continuidade
Com base na informacdo disponivel e as expectativas futuras, a Entidade continuara a operar no
futuro previsivel, assumindo ndo hd a inten¢do nem a necessidade de liquidar ou de reduzir
consideravelmente o nivel das suas operagdes. Para as Entidades do Sector Ndo Lucrativo, este
pressuposto ndo corresponde a um conceito econémico ou financeiro, mas sim a manutengio da

atividade de prestacgao de servigos ou a capacidade de cumprir os seus fins.

3.1.2. Regime do Acréscimo (periodizacio econémica)
Os efeitos das transagGes e de outros acontecimentos sdo reconhecidos quando eles ocorram
(satisfeitas as definicdes e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura conceptual,
independentemente do momento do pagamento ou do recebimento) sendo registados
contabilisticamente e relatados nas demonstra¢des financeiras dos periodos com os quais se
relacionem. As diferencas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos
e gastos sdo registados nas respetivas contas das rubricas “Devedores e credores por acréscimos” e

“Diferimentos”.

3.1.3. Consisténcia de Apresentacdo
As Demonstragdes Financeiras estdo consistentes de um periodo para o outro, quer a nivel da
apresentacdo quer dos movimentos contél;ilisticos que lhes ddo origem, exceto quando ocorrem
alteragdes significativas na natureza que, nesse caso, estdo devidamente identificadas e justificadas

neste Anexo. Desta forma é proporcionada informagdo fidvel e mais relevante para os utentes.

3.1.4. Materialidade e Agregacdo
A relevéncia da informagdo é afetada pela sua nétureza e materialidade. A materialidade dependente
da quantificagdo, da omissdo ou erro. A informacdo € material se a sua omissdo ou inexatiddo
influenciarem as decisGes econémicas tomadas por parte dos utentes com base nas demonstracdes
financeiras. Itens que ndo sdo materialmente relevantes para justificar a sua apresentacéo separada
nas demonstragdes financeiras podem ser materialmente relevantes para que sejam discriminados

nas notas deste anexo.

Esposende Solidério — Associagdo Concelhia para o Desenvolvimento Integrado 2
Travessa Vasco da Gama, n.2 312 4740-302 Esposende
NIF:503 297 623



Demonstragdes Financeiras em 31 de dezemhro de 2022

3.1.5. Compensagio

Devido a importancia dos ativos e passivos serem relatados separadamente, assim como os gastos

os rendimentos, estes ndo devem ser compensados.

3.1.6. Informag¢do Comparativa
A informagdo comparativa deve ser divulgava, nas Demonstragdes Financeiras, com respeito ao
periodo anterior. Respeitando ao Principio da Continuidade da Entidade, as politicas contabilisticas
devem ser levadas a efeito de maneira consistente em toda a Entidade e ao longo do tempo e de
maneira consistente. Procedendo-se a alteragbes das politicas contabilisticas, as quantias
comparativas afetadas pela reclassificagdo devem ser divulgadas, tendo em conta:

a) A natureza da reclassificacdo;
b) A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e
c) Razdo para a reclassificacdo.

3.2. Politicas de Reconhecimento e Mensuragio

3.2.1. Ativos Fixos Tangiveis

Os “Ativos Fixos Tangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisicdo ou de produgdo, deduzido
das deprecia¢des e das perdas por imparidade acumuladas. O custo de aquisicio ou produgdo
inicialmente registado, inclui o custo de compra, quaisquer custos diretamente atribuiveis as
atividades necessarias para colocar os ativos na localizagdo e condigdo necessarias para operarem da
forma pretendida e, se aplicivel, a estimativa inicial dos custos de desmantelamento e remoc¢do dos
ativos e de restauragdo dos respetivos locais de instalacdo ou operagdo dos mesmos que a Entidade
espera vir a incorrer.

Os ativos que foram atribuidos a Entidade a titulo gratuito encontram-se mensurados ao seu justo

valor, ao valor pelo qual estdo segurados ou ao valor pelo qual figuravam na contabilidade.

As despesas subsequentes que a Entidade tenha com manutencdo e reparacdo dos ativos sdo
registadas como gastos no periodo em que sdo incorridas, desde que ndo sejam suscetiveis de

permitir atividades presentes e futuras adicionais.

As depreciagdes sdo calculadas, assim que os bens estdo em condiges de ser utilizado, pelo método

da linha reta em conformidade com o periodo de vida (til estimado para cada grupo de bens.

Esposende Solidario — Associagdo Concelhia para o Desenvolvimento Integrado 3
Travessa Vasco da Gama, n.2 312 4740-302 Esposende
NIF:503 297 623
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X
As taxas de depreciacdo utilizadas ndem aos periodos de vida util. A Entidade revé

anualmente a vida util de cada atiyo, assim como o seu respetivo valor residual quando este exista.

As mais ou menos valias provenientes da venda de ativos fixos tangiveis sdo determinadas pela
diferenga entre o valor de realizagdo e a quantia escriturada na data de alienacdio, sendo que se
encontram espelhadas na Demonstracdo dos Resultados nas rubricas “Outros rendimentos

operacionais” ou “QOutros gastos operacionais”.

3.2.2. Ativos Intangiveis

Os “Ativos Intangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisi¢do, deduzido das amortizagdes e
de eventuais perdas por imparidade acumuladas. Sdo reconhecidos apenas quando for provével que
deles permitam atividades presentes e futuras para a Entidade e que os mesmos possam ser
mensurados com fiabilidade.

Sdo registadas como gastos do periodo as “Despesas de investigacdo” incorridas com novos
conhecimentos técnicos.

As despesas de desenvolvimento sdo capitalizadas sempre que a Entidade demonstre capacidade
para completar o seu desenvolvimento e dar inicio a sua comercializacdo ou utilizacdo e para as quais
permitam atividades presentes e futuras. Caso ndo sejam cumpridos estes critérios, sdo registados

como gastos do periodo.

As amortizagdes sdo calculadas, assim que os ativos estejam em condigbes de ser utilizados, pelo
método da linha reta/do saldo decrescente em conformidade com o periodo de vida util estimado

para cada grupo de bens.

O valor residual de um “Ativo Intangivel” com vida util finita deve ser assumido como sendo zero,
exceto se:

e Houver um compromisso de um terceiro de comprar o ativo no final da sua vida Gtil, ou
e Houver um mercado ativo para este ativo, e
e Seja provavel que tal mercado exista no final da sua vida dtil.

3.2.3. Investimentos financeiros
Sempre que a Entidade tenha uma influéncia significativa, em empresas associadas, ou exerca o
controlo nas decisdes financeiras e operacionais, os “Investimentos Financeiros” sao registados pelo
Método da Equivaléncia Patrimonial (MEP). Geralmente traduz-se num investimento com uma

representagdo entre 20% a 50% do capital de outra Entidade.

Esposende Solidério — Associagdo Concelhia para o Desenvolvimento Integrado 4
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Pelo MEP as participa¢bes sdo registadas pelo custo de aquisi¢do, havendo a necessidade de ajus

tendo em conta os resultados liquidos das empresas associadas ou participadas. Este ajus
efetuado por contrapartida de gastos ou rendimentos do periodo e pelos dividendos recebidds,

liquido de perdas por imparidade acumuladas.

Aquando da aquisi¢do da participacdo pode-se verificar um Goodwill, isto é, o excesso do custo de
aquisicdo face ao justo valor dos capitais proprios na percentagem detida, ou um Badwill (ou
Negative Goodwill) quando a diferenca seja negativa. O Goodwill encontra-se registado
separadamente numa subconta prépria do investimento, sendo necessario, na data de Balanco,
efetuar uma avaliagdo dos investimentos financeiros quando existam indicios de imparidade.
Havendo é realizada uma avaliagdo quanto a recuperabilidade do valor liquido do Goodwill, sendo
reconhecida uma perda por imparidade se o valor deste exceder o seu valor recuperavel.

Se o custo de aquisicdo for inferior ao justo valor dos ativos liquidos da subsididria adquirida, a
diferenca é reconhecida diretamente em resultados do periodo. O ganho ou perda na alienacio de
uma Entidade inclui o valor contabilistico do Goodwill relativo a essa Entidade, exceto quando o
negdcio a que esse Goodwill esta afeto se mantenha a gerar beneficios para a Entidade.

De acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro 12 — Imparidade de Ativos, o Goodwill
ndo é amortizado, estando sujeito, como referido, a testes anuais de imparidade. Estas perdas por

imparidade ndo sdo reversiveis.

3.2.4. Inventdrios
Os “Inventdrios” estdo registados ao menor de entre o custo de aquisicdo e o valor realizével liquido.
O valor realizavel liquido representa o preco de venda estimado deduzido de todos os custos
estimados necessarios para a concluir os inventarios e proceder a sua venda. Sempre que o valor de
custo é superior ao valor realizavel liquido, a diferenca é registada como uma perda por imparidade.
A Entidade adota como método de custeio dos inventarios o custo médio ponderado ou o FIFO (first
in, first out). Os Inventdrios que ndo sejam geralmente intermutéaveis devem ser atribuidos custos

individuais através do uso de identificacdo especifica.

Os Inventérios que a Entidade detém, mas que se destinam a contribuir para o desenvolvimento das
atividades presentes e futuras ou os servicos que |lhes estdo associados ndo estdo diretamente
relacionados com a capacidade de para ela gerar fluxos de caixa, estdo mensurados pelo custo

histérico ou custo corrente, o mais baixo dos dois.
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3.2.5. Instrumentos Financeirps
Os ativos e passivos financeiros ség reconhecidos apenas e s6 quando se tornam uma parte das
disposigdes contratuais do instrumento.
Este ponto é aplicdvel a todos “Instrumentos Financeiros” com excec¢do:
e Investimentos em subsidiarias, associadas e empreendimentos conjuntos;
e Direitos e obriga¢des no ambito de um plano de beneficios a empregados;
e Direitos decorrentes de um contrato de seguro exceto se o contrato de seguro resulte numa
perda para qualquer das partes em resultado dos termos contratuais que se relacionem com:
o Alteragbes no risco segurado;
o Alteragbes na taxa de cambio;
o Entrada em incumprimento de uma das partes;
o Locagdes, exceto se resultar perda para o locador ou locatario como resultado:
= Alteragbes no preco do bem locado;
= Alteragbes na taxa de cambio

=  Entrada em incumprimento de uma das contrapartes

Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros

As quotas, donativos e outras ajudas similares procedentes de fundadores / beneméritos /
patrocinadores / doadores / associados / membros que se encontram com saldo no final do periodo
sempre que se tenham vencido e possam ser exigidas pela entidade est3o registados no ativo pela

quantia realizavel.

Clientes e outras contas a Receber
Os “Clientes” e as “Outras contas a receber” encontram-se registadas pelo seu custo estando
deduzidas no Balango das Perdas por Imparidade, quando estas se encontram reconhecidas, para

assim retratar o valor realizavel liquido.

As “Perdas por !mpafidade” sdo registadas na sequéncia de eventos ocorrido que apontem de forma
objetiva e quantificavel, através de informacdo recolhida, que o saldo em divida n3o sera recebido
(total ou parcialmente). Estas correspondem a diferenca entre o montante a receber e respetivo
valor atual dos fluxos de caixa futuros estimados, descontados a taxa de juro efetiva inicial, que sera

nula quando se perspetiva um recebimento num prazo inferior a um ano.
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Estas rubricas sdo apresentadas no Balango como Ativo Corrente, no entanto nas situatdes em que a
sua maturidade é superior a doze meses da data de Balanco, sdo exibidas como Ativos ndo

Correntes.

Qutros ativos e passivos financeiros

Os instrumentos financeiros cuja negociagdo ocorra em mercado liquido e regulamentado, sdo
mensurados ao justo valor, sendo as variagdes reconhecidas deste por contrapartida de resultados

do periodo.

Os custos de transacdo s6 podem ser incluidos na mensuragéo inicial do ativo ou passivo financeiro,

quando mensurados ao custo menos perda por imparidade.

A data de relato a Entidade avalia todos os seus ativos financeiros que ndo estdo mensurados ao
justo valor por contrapartida de resultados. Havendo evidéncia objetiva de que se encontra em
imparidade, esta é reconhecida nos resultados. Cessando de estar em imparidade, é reconhecida a
reversao.

Os Ativos e Passivos Financeiros sdo desreconhecidos da forma que se encontra prevista na Norma

Contabilistica e de Relato Financeiro para Pequenas Entidades (NCRF-PE)

Caixa e Depdsitos Bancdrios

A rubrica “Caixa e depdsitos bancdrios” inclui caixa e depdsitos bancérios de curto prazo que possam

ser imediatamente mobilizdveis sem risco significativo de flutuagdes de valor.
te

Fornecedores e outras contas a pagar

As dividas registadas em “Fornecedores” e “Outras contas a pagar” sdo contabilizadas pelo seu valor

nominal.

3.2.6. Fundos Patrimoniais
A rubrica “Fundos” constitui o interesse residual nos ativos apés deducio dos passivos.
Os “Fundos Patrimoniais” sdo compostos por:
¢ fundos atribuidos pelos fundadores da Entidade ou terceiros;
e fundos acumulados e outros excedentes;
e subsidios, doagdes e legados que o governo ou outro instituidor ou a norma legal aplicavel a

cada entidade estabelegam que sejam de incorporar no mesmo.
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3.2.7. Financiamentos Obtidos

Empréstimos obtidos

Os “Empréstimo Obtidos” encontram-se registados, no passivo, pelo valor nbmipal tyuido dos custos

com a concessdo desses empréstimos. Os “Encargos Financeiros” sdo recgnKecidos como gastos do
periodo, constando na Demonstragdo dos Resultados na rubrica “Juros e gastos similares

suportados”.

4. Politicas contabilisticas, alteracdes nas estimativas contabilisticas e erros:

Nao se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteracio voluntaria em politicas contabilisticas.

5. Ativos Fixos Tangiveis

Outros Ativos Fixos Tangiveis
A quantia escriturada bruta, as depreciacdes acumuladas, a reconciliago da quantia escriturada no

inicio e no fim do periodo de 2022, mostrando as adicdes, os abates e alienagdes, as depreciagdes e

outras alteracdes, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:

of:';:?zzr::l Aquisigdes | AlienacGes rransferénda{ 315?:;2‘:':1
Custo

Terrenos e recursos naturais| 88 905,30 - - - 88 905,30
Edificios e outras construgdsg 935 499,13 18 400,95 - - 953 900,08
Equipamento basico 54 985,30 - - - 54 985,30
Equipamento de transporte |}~.126 412,48 . - : 126 412,48

Equipamento biolégico ' - - - - -
Equipamento administrativo 104 163,58 - - - 104 163,58
Outros Ativos fixos tangiveis 33 634,26 - - - 33 634,26
Total | 1343 600,05 18 400,95 l - - 1362 001,00

Depreciacoes acumuladas

Edificios e outras construcd 569 638,71 23 378,90 - - 593 017,61
Equipamento basico 54 985,30 - - . 54 985,30
Equipamento de transporte 119 639,98 1 890,00 - - '_121 529,98

Equipamento bioldgico - - € - -
Equipamento administrativo 104 204,08 - - - 104 204,08
Outros Ativos fixos tangiveis 26 025,47 3184,49 - - 29 209,96
Total | 87449354 | 2845339 ] £y - | o902946,93
Ativo liquido | 469 106,51 | (10 052,44)] L - | as9054,07
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o:_alb:?z:';‘z Aquisicdes | Alienagdes I'ransferéncia{ 3::12?2:?2_
Custo
Terrenos e recursos naturaisl 88 905,30 - - - 88 905,30
Edificios e outras construgde 953 900,08 24 600,00 B - 978 500,08
Equipamento basico 54 985,30 - - - 54 985,30
Equipamento de transporte 126 412,48 68 036,37 - : T 194 448,85
Equipamento bioldgico - - - - -
Equipamento administrativo 104 163,58 1362,02 - - 105 525,60
Outros Ativos fixos tangiveis 33 634,26 - - - 33 634,26
Total | 1362 001,00 93 998,39 I - - I 1 455 999,39
Depreciagoes acumuladas
Edificios e outras construgde 593 017,61 24 933,13 - - 617 950,74
Equipamento basico 54 985,30 - B - L 54 985,30
Equipamento de transporte 121 529,98 18 899,09 - - 140 429,07
Equipamento biolégico - - - - -
Equipamento administrativo 104 204,08 264,81 - - 104 468,89
Outros Ativos fixos tangiveis 29 209,96 1709,51 - - 30919,47
Total | 90294693 | 45806,54 | e - | o948 753,47
Ativo liquido | 459 054,07 | 4819185 | et - | 50724592

6. Ativos Intangiveis

Outros Ativos Intangiveis
A quantia escriturada bruta, as amortiza¢gSes acumuladas, a reconciliacdo da quantia escriturada no
inicio e no fim do periodo de 2022, mostrar.do as adigBes, os abates e alienacdes, as amortizacdes e

outras alteragdes, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:
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'

/
Saldo em < Saldo em
Aquisigoes Abates [ransferéncia
ol-pi:20z3. | "N 31-12-2021
Custo
Goodwill - & = & =
Projetos de Desenvolvimento - - “ - -
Programas de Computador 800,00 - - % 800,00
Propriedade Industrial - - - -
Outros Ativos intangiveis - - - - -
Total | 800,00 S - | 800,00
Depreciagboes acumuladas
Projetos de Desenvolvimentd - - - - -
Programas de Computador 800,00 - - - 800,00
Propriedade Industrial - - - - -
Outros Ativos intangiveis - - - E -
Total | 800,00 | ]| ] Zav) 800,00
Ativo liquido I = I = [ ¥ I 3 1 %
Saldo em Saldoem
Aquisicoes Abates [ransferéncia
01-01-2022 | Aduisicd 4 31-12-2022
Custo
Goodwill - - = - -
Projetos de Desenvolvimentd - - - - -
Programas de Computador 800,00 - - z 800,00
Propriedatie Industrial - - - =
Qutros Ativos intangiveis - - - - -
Total 800,00 255 : 3 800,00
Depreciagbes acumuladas
Projetos de Desenvolvimentg - - - - -
Programas de Computador 800,00 - - B 800,00
Propriedade Industrial - - - - -
Outros Ativos intangiveis 5 - - - -
Total | 800,00 | pey - Sian 800,00
Ativo liquido | | g5 i T i
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7. Inventarios

Em 31 de Dezembro de 2022 a rubrica “Inventdrios” apresentava os seguintes valores:

7

31 de Dezembro de 2022
Matérias primas I Mercadorias | Total
Saldo inicial em 1 de Janeiro 185,60 - 185,60
Regularizagdes - - -
Compras 61 098,63 - 61 098,63
Custo das matérias consumidas 60 834,69 - 60 834,69
Saldo final em 31 de Dezembro [ 449,54 | 45 449,54

De referir que os valores da rubrica “Matérias-primas, subsididrias e de consumo” se desdobram da

seguinte forma:

e Matérias-primas — Géneros alimentares: 449,54€;

8. Rédito

Para os periodos de 2022 e 2021 foram reconhecidos os seguintes Réditos:

Descrigiio R

Vendas I - I -
Prestacdo de Servigos 183 099,93 131 579,56
Quotas dos utilizadores 150 684,02 108 940,10
Quotas e Jdias 52,00 61,00

Promog&es para capta¢do de recursos - =
Servigos secundarios... 32 363,91 22578,46
Total 183 099,93 131 579,56
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9. Subsidios do Governo e apoios do Governo

A 31 de Dezembro de 2022 e 2021, a Entidade tinha os seguir,)(es saldos nas rubricas de “Subsidios do

Governo” e “Apoios do Governo”:

Descricdo 2022 2021
Susbsidios do Estado e outros entes publicos 560 955,74 551702,21
ISS, IP - Centros Distritais 533 014,57 521 256,37
|EFP 27 941,17 30 445,84
Subsidios de outras entidades | 137 554,93[ 166 458,16
Total| 698 510,67 | 718 160,37

10. Beneficios dos empregados

O numero de membros dos érgdos diretivos, nos periodos de 2022 e 2021, foram de 5.
Os orgdos diretivos/sociais da Entidade ndo auferem qualquer remuneracdo, de acordo com os

estatutos e legislacdo aplicavel.

O nimero médio de pessoas ao servi¢o da Entidade em 31/12/2022 foi de 49 e em 31/12/2021 foi de
42.

©Js gastos que a Entidade incorreu com os funciondrios foram os seguintes:

Descrigsio ] 2022 2021

Remuneragdes aos Orgdos Sociais ; B
Remuneracdes ao Pessoal 563 476,20 463 591,72
Beneficios Pés-Emprego - -
Indemnizacdes o -
Encargos sobre as Remuneragdes 115 031,40 91 899,12
Seguros de Acidentes no Trabalho e Doengas

Profissionais 6 279,31 5 861,89
Gastos de Acgdo Social = -
Qutros Gastos com o Pessoal 2 827,00 1961,93

Total| 687 613,91 563 314,66 |
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11. Divulgagdes exigidas por outros diplomas legais e (
L

A Entidade ndo apresenta dividas ao Estado em situacdo de mora, nos termos do Decreto-Lei 534/80,
de 7 de novembro.

Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei 411/91, de 17 de Outubro, informa-se que a
situagdo da Entidade perante a Seguranca Social se encontra regularizada, dentro dos prazos

legalmente estipulados.

12. Outras Informagoes

De forma a uma melhor compreensdo das restantes demonstragBes financeiras, sdo divulgadas as

seguintes informagdes.

12.1. Investimentos Financeiros

Nos periodos de 2022 e 2021, a Entidade detinha os seguintes “Investimentos Financeiros”:

Descricio | 2022 | 2021

Investimentos em subsididrias = -

Método de Equivaléncia Patrimonial - -

Qutros Métodos - -

Investimentos em associadas - -

Método de Equivaléncia Patrimonial - -

Outros Métodos . -

Investimentos em entidades conjuntamente controladas - -

Método de Equivaléncia Patrimonial - g

Outros Métodos - -

Investimentos noutras empresas 7,48 7,48
Método de Equivaléncia Patrimonial - -
Outros Métodos 7,48 7,48

Outros investimentos financeiros 7 585,18 6 350,73
Fundos Compensacio 7 585,18 6 350,73

Perdas por Imparidade Acumuladas - -

Total 7 592,66 6 358,21
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12.2. Clientes e Utentes %/

Para os periodos de 2022 e 2021 a rubrica “Clientes” encontra-se desagregada da seguinte for:

Descrigao I 2022 I 2021
Clientes e Utentes ¢/c 34 933,28 35 263,92
Clientes 34 933,28 35 263,92
Utentes = -
Total 34 933,28 35 263,92

12.3. Outros ativos correntes

A rubrica “Outros ativos correntes” tinha, em 31 de Dezembro de 2022 e 2021, a seguinte

decomposigao:

Descricao | 2022 2021

Adiantamentos ao pessoal - -

Adiantamentos a Fornecedores de Investimentos -

Devedores por acréscimos de rendimentos - -

Outros ativos correntes 77 524,25 66 499,10
Perdas por Imparidade - -

Total 77 524,25| 66 499,10

12.4. Diferimentos

Em 31 de Dezembro de 2022 e 2021, a rubrica “Diferimentos” englobava os seguintes saldos:

Descricgo | 2022 | 2021

Gastos areconhecer

Seguros 2 482,52 3 246,31
Outros . -

Total 2 482,52| 3 346,31

Rendimentos a reconhecer

Rendas 1 200,00 1 800,00
PO APMC 859,56 11174,38

Total| 2 059,56/ 12 974,38
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12.5. Caixa e Depésitos Bancdrios

A rubrica de “Caixa e Depdsitos Bancdrios”, a 31 de dezembro de 2022 e

seguintes saldos:

21, encontrava-se com,0s

Descrigdo 2022 2021

Caixa - 290,58
Sede/CISE - 255,68
C.C.Vila Cha . 34,90
Depésitos a ordem 190 795,46 259 294,55
CGD Conta n.2 00197343069 (Sede/CISE) 166 316,52 245912,58
CGD Conta n.2 00470533093 (C.C. Vila Cha) - -
MP Conta n.2271-10.002170-5 (C.C. Vila Ch&) - -
MP Conta n.2271.10,003631-5 24 478,94 13 381,97
BP Conta n.2 00600217637 (C.C. Vila Ch&) - -
Depdsitos a prazo 128 000,00 105 000,00
Montepio 128 000,00 105 000,00
Total 318 795,46 364 585,13

12.6. Fundos Patrimoniais

Nos “Fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes variacGes: '

Descrigo Saido /g Aumentos Diminuigtes Seddoem
= 01-01-2021 o 31-12-2021
Fundos - - - -

i Excedentes técnicos - - - -
Reservas - - - -
Resultados transitados 327 654,30 35 685,90 363 340,20
Excedentes de revalorizagdo - - - -
Outras varia¢fes nos fundos patrimonia 262 587,38 - (15 200,93) 247 386,45
Resultado liquido do periodo 35 685,90 108 650,90 35 685,90 108 650,90

Total 625 927,58 ] 144 336,80 | 20 484,97 [ 719 377,55
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eipem Aumentos Diminuigbes fiido em
01-01-2022 £ 31-12-2022
Fundos - - - -
Excedentes técnicos - - - -
Reservas - - N -
Resultados transitados 363 340,20 108 650,90 471 991,10
Excedentes de revalorizacdo - - = -
Qutras variagdes nos fundos patrimonia 247 386,45 - (15 200,93) 232 185,52
Resultado liquido do periodo 108 650,90 26 785,91 108 650,90 26 785,91
Total 719 377,55 135 436,81 I 93 449,97 I 730 962,53
12.7. Fornecedores
0 saldo da rubrica de “Fornecedores” é discriminado da seguinte forma:
Descrigdo 2022 2021
Fornecedores c/c 35 242,49 31 254,62
Fornecedores titulos a pagar - -
Adiantamento a fornecedores - -
Totall  35242,49] 3125462
12.8. Estado e Outros Entes Publicos
A rubrica de “Estado e outros Entes Publicos” esta dividida da seguinte forma:
Descrigdo 2022 2021
Ativo
Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas Colectivas (IRC) - -
Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA) - -
IR - Retengdes na fonte 15,97 2537
Total| 15,97 25,37
Passivo
Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas Colectivas (IRC) - -
Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA) 764,96 593,78
Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas Singulares (IRS) 2 336,00 205250
Segurancga Social 14 869,79 11 960,65
Outros Impostos e Taxas - -
Total 17 970,75 14 606,93
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12.9. Outros Passivos Correntes

A rubrica “Outros passivos correntes” desdobra-se da seguinte forma:

f

2022

2021

Descri¢do
Ndo Corrente Corrente

N&o Corrente ] Corrente

Pessoal - -

Remunerag¢des a pagar . =

Caugdes - -

Outras operagdes " N

Perdas por Imparidade acumuladas - -

Fornecedores de Investimentos | -| -|

Credores por acréscimos de gastos L -[ 93 426,59| -I 73 956,13
Qutros credores l -| 69 377,68| -I 83 148,10
Total - 162 804,27 - 157 104,23

12.10. Trabalhos para a prépria entidade

A rubrica de “Trabalhos para a prdpria entidade” encontra-se dividida da seguinte forma:

Descricio | 2022 i f3021
Para autoconsumos
Refeicbes - 5 358,00
Transportes - -
Total - 5 358,00

12.11. Fornecimentos e servigos externos

A reparticdo dos “Fornecimentos e servicos externos” nos periodos findos em 31 de dezembro de

2022 e de 2021, foi a seguinte:

Esposende Solidario ~ Associagdo Concelhia para o Desenvolvimento Integrado
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)

Descri¢ho | 2022 2021
Subcontratos - -
Servigos especializados 3542594 58 388,47
Materiais 13 508,44 15 639,14
Energia e fluidos 47 691,36 30 108,25
Deslocagdes, estadas e transportes 774,42 197,06
Servigos diversos 36 465,59 29 998,77
Total 133 865,75 134 331,69
12.12. Outros rendimentos
A rubrica de “Outros rendimentos” encontra-se dividida da seguinte forma:
Descricio {5022 2021
Rendimentos Suplementares 700,00 690,00
Descontos de pronto pagamento obtidos 128,27 -
Recuperag¢do de dividas a receber - -
Ganhos eminventéarios - -
Rendimentos e ganhos em subsididrias, associadas e ) '
empreendimentos conjuntos
Rendimentos e ganhos nos restantes activos financeiros - >
Rendimentos e ganhos em investimentos n3o financeiros - 395,25
Outros rendimentos 74 555,62 34 082,79
Total 75383,89|  35168,04
12.13. Outros gastos g
A rubrica de “Outros gastos” encontra-se dividida da seguinte forma:
Descricio | 2022 2021
Impostos 1 809,28 989,46
Descontos de pronto pagamento concedidos - -
Dividas incobréveis - -
Perdas eminventdrios = =
Gastos e perdas em subsidiarias, associadas e ) S
empreendimentos conjuntos
Gastos e perdas nos restantes activos financeiros - -
Gastos e perdas investimentos n3o financeiros z -
Outros Gastos 13,82 1 066,66
Total 1823,10 2 056,12
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Demonstracdes Financeiras em 31 de dezembro de 2022

12.14. Resultados Financeiros

Nos periodos de 2022 e 2021 foram reconhecidos os seguintes gastos e rendimentos relacionados

com juros e similares:

Descricdo 2022 2021

Juros e gastos similares suportados

Juros suportados - 1,02
Diferengas de cdmbio desfavoraveis - -
Outros gastos e perdas de financiamento 350,81 288,51

Total 350,81/ 289,53

Juros e rendimentos similares obtidos
Juros obtidos 86,22 101,47
Dividendos obtidos - -

Outros rendimentos similares - -

Total| 86,22/ 101,47

Resultados financeiros | (264,59)' (188,06)

12.15. Acontecimentos ap6s data de Balango
Ndo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas
DemonstracBes Financeiras de 31 de dezembro de 2022. Apés o encerramento do periodo, e até 3

elaboracdo do presente anexo, ndo se registaram outros factos suscetiveis de modificar a situacdo

relevada nas contas.
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O presente relatdrio é o resultado da reflexdo sobre a intervencao desenvolvida no ano 2022 e um
instrumento de divulgacdo, referimos que a atividade foi condicionada por dificuldade de recursos de
transportes e ainda pela continua fragilidade das consequéncias da pandemia causada pela COVID-19.

A Associacdo moldou, dentro da sua capacidade de acdo, a sua intervencdo com o objetivo de satisfazer as
necessidades de todos. Queremos expressar a nossa gratiddo aos colaboradores, pelo empenho e
profissionalismo, aos clientes e familias por nos escolherem, aos fornecedores pela melhoria continua da
qualidade dos servigcos, aos voluntarios que doaram tempo de forma generosa e desinteressada, as
empresas que doaram produtos alimentares e outros bens, aos parceiros que contribuem para uma
intervengdo qualificada na comunidade e a todos os que contribuiram financeiramente para o bom
funcionamento da Associagao.

Na sequéncia do definido na Lei n.2 50/2018, de 16 de agosto, que estabelece o quadro da transferéncia de
competéncias para as autarquias locais e para as entidades intermunicipais, no Decreto-Lei n.2 55/2020, de
12 de agosto, que concretiza a transferéncia de competéncias para os 6érgaos municipais e para as entidades
intermunicipais no dominio da ac3o social, e, na Portaria n.2 63/2021, de 17 de marco que regula os termos
de operacionalizacdo da transferéncia de competéncias, em matéria de servico de atendimento e de
acompanhamento social (SAAS) de pessoas e familias em situagdo de vulnerabilidade e exclusdo social, para
as camaras municipais, conduziram a centralizagdo de esfor¢os para a realizagdo de protocolo para dar
continuidade da resposta, situagdo ndo passivel de ser concretizada, conduzindo a um ajustamento na
dindmica desta Associacdo, apesar da sua efetivacdo ter sido adiada para o ano seguinte. De salientar os
constrangimentos, advindos de anos anteriores, na sequéncia da publicacdo da Portaria n.2 271/2020 de 24
de novembro - Condig¢Oes especificas do principio da gratuitidade da frequéncia de creche, cujas diligéncias
junto da tutela ainda ndo permitiram a sua efetivacdo, agravada com a regulamentagdo da Portaria n.2
198/2022, de 27 de julho, publicada em Diario da Republica, que regulamenta as condicGes especificas de
concretizacdo da medida da gratuitidade das creches e creches familiares, integradas no sistema de

cooperagdo, bem como das amas do Instituto da Seguranca Social.
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A ESPOSENDE SOLIDARIO — ASSOCIACAO CONCELHIA PARA O DESENVOLVIMENTO INTEGRADO, é uma
Organizacdo Nao Governamental Sem Fins Lucrativos e de Utilidade Publica, com inicio de atividade em
1994. A Associacdo tem por objetivo a Intervencao Social Integrada, participando ativamente no
alargamento de politicas publicas que visam o esforco da inclusdo, a promocdo de competéncias,
desenvolvendo o potencial fisico, psicolégico, social, profissional e educacional dos seus cidadaos
melhorando a sua qualidade de vida. A politica de intervengdo da Associacdo baseia-se na promocdo de
espacos/respostas sociais, projetos e na participacdo ativa de iniciativas e politicas concelhias onde a
comunidade em geral pode aderir e participar. O seu grande objetivo é dar respostas as necessidades ndo sé
dos mais vulneraveis socialmente, mas também canalizando competéncias, conhecimentos e recursos
existentes no tecido comunitdrio que possam gradualmente anular o aparecimento de outras
vulnerabilidades ou comportamentos de exclusdo social e econdmica. Para o seu cumprimento, a Associacao
é constituida pelos seguintes equipamentos Centro Comunitario de Vila Cha com as respostas sociais de
Centro de dia, Servico de Apoio Domiciliario, Grupo de Apoio a Atividade Sénior, Creche, CATL e Servico de
Atendimento e Acompanhamento Social - Rendimento Social de Inser¢do e Acdo Social, neste equipamento
também funciona o refeitdrio escolar. O equipamento Comunidade de Inser¢do Social de Esposende apoia
pessoas com problemas ligados ao alcool, os Ateliers Juvenis de Belinho e Vila Cha que sdo espagos de
educac¢do ndo formal sdao outras respostas sociais. Ao nivel da sua vertente de intervengdao comunitdria

participa em iniciativas concelhias diversas e dinamiza projetos de ambito comunitario.
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CARACTERIZACAO DA ASSOCIACAO
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Recursos Humanos

Ao nivel de recursos humanos a Esposende Solidario no ano de 2022 contou com um total de 47
colaboradores. Deste total 6 colaboradores estiveram abrangidos pelos programas do IEFP, 3 pelo Contrato
Emprego Inser¢do — CEl e CEl+ e 3 Medida Estagio Profissional. Mais informamos que, ao longo do ano em
andlise, duas colaboradoras rescindiram contrato, por motivo de emigragdo e novo desafio profissional. A
Associacdo contou ainda com um total de 8 voluntarios, 3 afetos as diferentes intervengdes desta entidade e

5 sdo érgaos executivos da Diregdo.

O gréfico que apresentamos demonstra a distribuicdo dos colaboradores pelas diferentes respostas sociais,

projetos e servicos desta Associagao.
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Recursos Humanos
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Fonte: Processos Recursos Humanos

A Esposende Solidario, desde a sua constituicdo, caracteriza-se e diferencia-se por apresentar um quadro de
recursos humanos com formacdes diversas, de diferentes niveis e dreas, o que enriquece a sua intervengao e

multidisciplinariedade.

ACOES ESTRATEGICAS

As agles estratégicas definidas permaneceram de forma a alcangar o objetivo “ser entidade de referéncia
num trabalho diferenciado no ambito das respostas/servicos de apoio a populacdo sénior do concelho”, as
acoes direcionam-se para a implementacdo de novas técnicas e acdes de intervengdo nas respostas/servicos
sénior. O trabalho intergeracional e o desenvolvimento do Projeto Humanitude®, foram os fatores de
impacto positivo nos clientes. Por outro lado, o investimento na formagdo continua dos
colaboradores/cuidadores afetos as respostas sénior, onde a implementacdo de novas metodologias ao nivel
da educagdao, mobilidade e estimulagdo sensorial e cognitiva evidenciaram importantes impactos nos
clientes promovendo e potencializando uma melhor qualidade de vida e autonomizacao, conduzindo a um

reconhecimento externo e consequentemente aumento da procura.

Esta nova metodologia potenciou a elaboragdao de um manual de boas praticas na filosofia de cuidado em
Humanitude® constituindo-se como uma ferramenta de formacao e aperfeicoamento para os colaboradores

5
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e em permanente atualizagdo. A este nivel permanecemos em continua avaliagdo e formagao pelo Instituto
Gineste-Marescotti Portugal constituido por uma equipa diferenciada composta por profissionais de varias
areas cientificas, cujo objetivo é desenvolver os cuidados em Portugal. Neste contexto, no ano de 2022
apesar dos constrangimentos causados pela pandemia, demos continuidade a formacdo e avaliacdo interna
continua dos colaboradores, sendo reforcada a atividade do grupo de apoio a implementacdo da
Humanitude® e iniciado processo de mentoria para construcdo de instrumentos facilitadores no
acompanhamento aos clientes e na monitorizacdo de dados e resultados. Continuamos o nosso caminho

para a constituicdo em unidade Humanitude®.

Outras acles estratégicas desenvolveram-se em volta do objetivo, “apostar na promocao e desenvolvimento
de programas proativos na prevencdo de comportamento de risco e estigmatizacdo (adicdo, educacdo e
praticas educativas, dindmicas familiares em varias éareas de vida e a diferentes grupos etarios)”

nomeadamente:

- A promocdo de acdes/dindmicas de prevencdo dirigidas a criancas e jovens inseridos nas IPSS’s. Assim a
resposta CISE, o projeto agirE CLDS 4G, deram continuidade ao projeto de intervencdo, no ambito da
prevencdo primdria e universal, através da implementacdo de um programa de prevencdo de
comportamentos de risco e promoc¢ao de competéncias sociais que focasse a sua intencionalidade na
tematica da educa¢do emocional, o Programa - Emoc¢des para Todos. Este programa foi desenvolvido para
criancgas do 12 ciclo de escolaridade e abrangeu a faixa etaria 8-9 anos de idade. Este programa propos-se a
intervir a favor do desenvolvimento e aquisicdo pelas criancas de um conjunto de competéncias pessoais e
sociais facilitadoras do desenvolvimento emocional da crianca, ajudando-a a desenvolver uma consciéncia e

vocabulario emocional.

- A promogdo de ag¢bes proativas com familias e comunidade em geral em tematicas associadas prevenindo
fatores de estigmatizacdo e adequadas a mutabilidade da realidade social.

De referir que estas acGes foram condicionadas dado o contexto de pandemia.

A acdo no ambito da Implementagdo e consolidacdo do Sistema de Gestao da Qualidade pela ISO
9001:2015, ndo tem como fim em si o reconhecimento publico, mas sim o processo de aprendizagem de
novas metodologias, mais adequadas a satisfacdo do cliente, motivagao e formag¢do dos colaboradores e a
uma melhor funcionalidade organica na instituicdo, continuando este percurso na consolida¢do das novas
praticas. Neste contexto, foi realizada a primeira auditoria interna cuja Equipa Auditora (EA) constatou que a
Esposende Solidario, evidenciou um sistema de gestdo da qualidade, documentado de acordo com os
requisitos da Norma ISO 9001:2015, devendo ainda ser sistematizado de forma a poder evidenciar as boas

6
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praticas existentes, dispde de recursos humanos e materiais adequados ao bom desenvolvimento das suas
atividades, tendo a constante preocupacdao com a melhoria continua. No ano de 2022 deu-se continuidade a

construcdo e atualizacdo de procedimentos e revisdao de documentos.

A resposta social de creche estd localizada no equipamento Centro Comunitario de Vila Cha, sendo
constituida por 3 salas, sala de bergario, sala de transicdo e sala de finalistas, com capacidade para um total
de 33 criangas. Ao longo do ano de 2022 frequentaram esta resposta um total de 49 criangas.

Relativamente aos objetivos da resposta, em situacdo de bercario o principal objetivo é o bem-estar fisico de
cada criancga, onde a alimentacdo, a higiene, o didlogo com a familia, e a andlise da evolu¢do psicomotora
estiveram sempre como principais preocupacoes. Ao nivel das salas de transicdo e finalistas a questdo

pedagdgica e de aprendizagem foram os fatores mais relevantes.

A Creche funciona de segunda-feira a sexta-feira no horario compreendido entre as 7h30 as 19h00, a
intervengdo é prestada por colaboradores, com formagdo especifica, sob orientagdo e supervisdo da Dire¢ao
Técnica do equipamento. Cada sala tem uma Educadora de Infancia e uma Ajudante de Ac¢do Educativa,
incluindo a sala de bergario. No ano de 2022 foi possivel alargar a equipa e integrar mais uma Educadora de
Infancia, apesar de ndo se tratar de uma exigéncia da tutela, a ciéncia mostra-nos que o acompanhamento

no desenvolvimento infantil deve ser ......
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Distribuicao de criancas por idade e
sexo

0-1 ANOS 1-2 ANOS 2 -3 ANOS

® Masculino = Feminino

Fonte: Processos da resposta social de creche do ano 2022.

Neste grafico observa-se o nimero de criangas por idade e sexo, que corresponde a frequéncia em cada sala
da creche, sendo a sala de bercario que teve o maior nimero de criangas.

Distribuicdo de criancas por freguesia de
residéncia
Palmeira de Faro;

1
Palme; 6

Marinhas; 6

Vila Cha; 26
Fragoso; 2

Forjaes; 1
Feitos; 1

Esposende; 2

Antas; 2 .
Aborim; 1

Fonte: Processos da resposta social de creche do ano 2022.
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Neste ultimo grafico observamos os locais de residéncia, que o maior nimero continua a ser da freguesia de
Vila Cha, no entanto, continuamos a verificar a procura da resposta social por parte das familias das

freguesias do concelho de Barcelos.

As atividades com as criangas sao previamente planeadas a pensar nos interesses, necessidades e bem-estar
fisico e social de cada crianca, tendo em atencdo a sua idade, nivel de desenvolvimento, e realidade
sociocultural do meio em que se inserem.

Posto isto, estas atividades foram dinamizadas semanalmente tendo em conta as diferentes areas de
intervengdo: comunicacgdo e linguagem; cognicdo; ldgico-matematica; motricidade global e fina; interacdo;
interesse em aprender; competéncias de leitura emergente.

Além das atividades inerentes as areas acima mencionadas, foram desenvolvidas atividades de estimulo
sensorial, tais como: atividades com agua, gelo, bolas de gelatina, espuma de barbear, mousse de chocolate,
arroz colorido, areia, terra, elementos da natureza, materiais de fim aberto (de desperdicio) e luz/sombra.
Quanto a Intergeracionalidade, promoveram-se momentos de interacdo entre as criancas da Creche e os

clientes do Centro de Dia, através da dinamizacdo de atividades musicais e de expressdao dramatica.

No decorrer do ano civil de 2022, foram realizadas diversas atividades de contacto e exploracdo do meio,
nomeadamente, visita ao SEA LIFE, em Matosinhos; visitas a Biblioteca Municipal de Viana do Castelo;
contacto e visualizacdo de murais, esculturas e outras obras de arte em Esposende; visita a vacaria; desfile
Carnavalesco pela freguesia; aulas de adaptagdo ao meio aqudtico; almogo e brincadeiras livres na floresta e
parque infantil da Senhora do Crasto, em S3o Romao do Neiva; visualizagao e participagdo em diversos tipos
de danga apresentado por pessoas externas (ballet, folclore e hip-hop); brincadeiras livres em diversos
parques infantis (concelho de Esposende, Viana do Castelo e Barcelos); visita ao Centro Hipico — Quinta do
Cruzeiro; visita ao Zoo da Maia; atividades livres no Castro de S3o Lourenco; época Balnear; visita ao Zoo de

Santo Indcio, em Gaia; realiza¢cdo da desfolhada e das vindimas, numa quinta em S. Paio de Antas.

Semanalmente as atividades desenvolvidas estdo divididas em cinco areas de intervengdo, as quais sao
trabalhadas no decorrer da semana. Assim sendo, estas dreas de conteldo foram pensadas de forma a

desenvolver e estimular todas as dreas de aprendizagem da crianca.
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- Dia do conto (ex. visualizacdo e exploracdo de histdrias, poemas, lengalengas, interpretacdo de imagens,
assistir a pequenos teatros e representacgées):

- Desenvolvimento e estimulo de competéncias de linguagem e comunicacao.

- Dia de Expressdo Plastica (ex. realizacdo de diversas obras de expressdo plastica, desde a rasgagem, ao
recorte, a colagem, a modelagem, a pintura, ao desenho, etc.):

- Desenvolvimento e aperfeicoamento de competéncias motoras finas;

- Contacto com a arte e varias formas de expressao plastica;

- Desenvolvimento da criatividade;

- Dia da Descoberta (ex. exploragdo sensorial de varios materiais e texturas):

- Desenvolvimento da criatividade, imaginario, curiosidade e impeto exploratério.

- Dia de Musica (ex. audicdo e entoacgdo de varias cangles; utilizacdo e exploragdo de varios instrumentos
musicais; identificar, auditivamente, diferentes sons do quotidiano; acompanhamento de varias musicas
utilizando diferentes instrumentos musicais e materiais):

- Desenvolvimento de capacidades de linguagem, comunicag¢do, audi¢do e cognigado.

- Fomentar o gosto pela musica e danga.

- Dia de Ginastica/Psicomotricidade (realizacdo de diversos exercicios motores e jogos):
- Desenvolvimento das capacidades motoras globais (equilibrio, pericia, deslocamentos e manipulagdo);

- Estimulo da concentragdo, espirito de equipa, autonomia, orientagdo no espaco;

Além das atividades inerentes as areas acima mencionadas, foram desenvolvidas atividades de estimulo
sensorial, tais como: atividades com agua, gelo, bolas de gelatina, espuma de barbear, mousse de chocolate,
arroz colorido, areia, terra, elementos da natureza, materiais de fim aberto (de desperdicio) e luz/sombra.
Quanto a Intergeracionalidade, promoveram-se momentos de intera¢do entre as criancas da Creche e os
clientes do Centro de Dia, através da dinamiza¢do de atividades musicais e de expressao dramatica.

A atividade da creche pautou-se por uma estratégia de trabalho feito em estreita colaboragdo com os pais.
Durante 2022 foram dinamizadas varias atividades contando com a participacdo ativa dos pais, entre as
guais a Continuac¢do do Projeto “Vamos brincar |4 fora” — onde os pais foram desafiados a construgdo de
equipamentos ludicos para preencher o jardim, como exemplo, lava-loi¢a, bancos, casinhas, etc., a
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1

participacdo na atividade “Simples.Mente é Natal!” dinamizada em parceria com o Projeto agirE CLDS 3G —
os pais foram convidados para participar numa sessdo de competéncias parentais, e desafiados a
construirem um calendario do advento em familia, com algumas atividades para fazer em familia.

O trabalho da creche tem se baseado em dinamicas conjuntas com as familias, como as atividades de Natal,
evitando as festas tradicionais que maior parte das vezes causam mau estar as criancas. Sdo momentos de
partilha entre pais e filhos, seja na exploracdo do espaco de sala, dos brinquedos, seja na exploracao de

jogos sensoriais. Estas dinamicas com as familias tém sido essenciais para o desenvolvimento das nossas

criangas e para a satisfacdo dos seus familiares.”

Em relacdo ao ano letivo anterior, manteve-se a procura desta resposta social. O tempo médio de

permanéncia diaria das criancas nesta resposta social é de 10 horas.

A resposta social de CATL esta localizada no equipamento Centro Comunitario de Vila Cha, com capacidade
para 50 criangas, mas com frequéncia em simultaneo para um total de 40 criancgas. Ao longo do ano de 2022
frequentaram esta resposta um total de 43 criangas. Esta resposta funcionou no espaco escolar da EB de Vila
Ch3, voltando a funcionar nas instalacées do Centro Comunitario de Vila Cha nas interrupgdes letivas de
verdo. Em novembro de 2022, por motivos de avaria do autocarro, a Direcdo, com a devida autorizacdo das

entidades competentes na area da educacgdo, decidiu voltar a funcionar nas instalacGes da EB de Vila Cha.

A resposta social de CATL tem como objetivos o acompanhamento no processo de crescimento positivo da
crianga, incutindo fortes conceitos formativos e de cidadania, a promo¢dao do acesso a informagdo
proporcionando-lhes um real acesso a igualdade de oportunidades, a promogdo de atividades de grupo com
fim a aprendizagem e assimila¢do das regras comuns e ao trabalho em equipa, a estimulagdo, articulagdo e
participacdo da familia e da comunidade como parte fundamental no seu equilibrio afetivo e psicoldgico, a
dinamiza¢do de atividades ludico - pedagégicas onde a expressdo pldstica, dramatica, assim como a
construcdao de regras e realizacdo de jogos potenciem o desenvolvimento de diversas areas do seu
conhecimento intelectual, o aumento da autoestima e autonomia, o acompanhamento/satisfacdo de

necessidades mais basicas na drea da alimentagdo, transporte e protecao fisica. Para a consolidacdo destes
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pressupostos sdo realizados anualmente e/ou mensalmente um Plano de Atividades e colocado a

consideragdo e participagao familiar.

Caracterizagao geral:

Distribui¢do de criangas por idade e sexo

12 11

10

7

7
4
3 3 3 3
2
2
B
0
6 anos 7 anos 8 anos 9 anos 10 anos

W Masculino ™ Feminino

Fonte: Processos da resposta social de CATL do ano 2022.

Distribuicao de criancas por freguesia de residéncia

Marinhas; 1 patme: 1

2

Forjaas

Creixomil; 1

Vila-Cha; 36

Fonte: Processos da resposta social CATL do ano 2022
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As criangas que frequentam a resposta social de CATL sdo quase na totalidade residentes na freguesia de Vila
Ch3a, com excecdao de uma de Creixomil, duas de Fragoso, duas de Forjaes, uma das Marinhas, uma de

Esposende e uma de Palme.

As atividades descritas foram quase na sua totalidade realizadas em periodo de interrupcdo letiva, cuja
frequéncias pelas criancas é menor.

De janeiro a agosto de 2022 — 24 criancas inscritas na resposta social de C.AT.L.

Atividades Principais

De 3 a 7 janeiro esta resposta esteve encerrada de acordo com as orientacdes do Governo no ambito das
medidas de combate ao covid- 19.

Férias de Pascoa — de 11 a 14 abril - 24 criangas inscritas, com atividades de passeio até aos dolmens-20
criangas; passeio e piquenique S. Lourengo-20 criangas, passeio a SEA LIFE — Porto com 20 criangas.

Férias de verdo, de 1 a 29 julho participacdo de 25 criancas com atividade na época Balnear — Praia do Suave
mar, Esposende, 25 criangas. Jogos de agua na Associacdo, participacdo de 25 criancgas, passeio até aos
dolmens- 25 criangas, passeio e pigquenique de S. Lourengo - 25 criangas, canoagem — 20 criancgas, visita a
vacaria local, piquenique — 25 criangas, passeio Magikland — 24 criancas, convivio de Verdo - 22 familias.
holicolor- 25 criangas.

Més de Agosto — 9 criancas inscritas.

Setembro a dezembro - 35 criancas inscritas regime C.AT.L. Atividades de Halloween- desfile participacdo 35
criangas e 14 cantina escolar, Dia do Pijama — 35 criangas e 14 cantina escolar.

Férias de Natal — de 19 a 2 janeiro 24 Criangas inscritas. As atividades realizadas passaram por convivio de

Natal, Workshop — 20 familias, passeio Porto World of Discoveries — 22 criangas.

Salientamos que em 2022, o CATL continuou a trabalhar com as criancas a questdo da Salude/Educacdo
Alimentar, com objetivo de fomentar as boas praticas desde a confe¢do, o consumo saudavel e as regras do
saber-estar a mesa. Este objetivo continua a ser necessario trabalhar, uma vez que em avaliagdo diagnodstica
sdo identificadas dificuldades, a Esposende Soliddrio no seu equipamento Centro Comunitdrio presta o
servico de Cantina escolar ao qual associa as atividades de ambito alimentar. Na resposta de CATL,

continuamos a verificar um aumento no ndmero de criangas inscritas.
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ATELIERS JUVENIS

Enquadramento e Execugao

Os Ateliers Juvenis estdo localizados nas freguesias de Belinho e de Vila Ch3, sdo uma resposta de CATL, que
aposta no conceito de Educagdo ndo formal assumindo com os jovens uma relacdo mais direta e baseada no
estimulo das suas competéncias pessoais, nos valores de cidadania e na relagdo com a familia. Pelo que os
seus objetivos sdo promover a Educacdo Nao Formal como processo de desenvolvimento das comunidades,
contribuir para a diminui¢cdo da exclusdo social e cultural e desenvolvimento das comunidades, estimular a
criatividade e imaginagdo como instrumentos de intervengdo e problematizagdo social e cultural, estimular
valores e principios de atitudes criticas, criativas e ativas, no exercicio de uma cidadania responsavel e
atuante, desenvolver competéncias pessoais, como a autoestima, autonomia, capacidade critica e de

responsabilizagdo.

Caracterizacao geral:

Durante o ano de 2022 frequentaram, os Ateliers Juvenis, um total de 42 jovens.

Distribui¢do dos jovens por ano letivo
16
16

14

10

v oA

.Y

H =
0 [ ]

5.2 ano 6.2 ano 7.2 ano 8.2ano 9.2 ano 10.2 ano

%

Fonte: Processos das respostas sociais Ateliers Juvenis do ano 2022.

Relativamente a origem geografica, importa referir que os jovens integrados nos Ateliers residem na sua

maioria na freguesia de Vila Chad, com um total de 24 jovens, como podemos observar no grafico seguinte.
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Distribuicdo jovens por freguesia de residéncia

m Vila Cha ® U.F Esposende, Marinhase Gandra
= UJ.F Belinho e Mar M U:F Palmeira de Faro e Curvos

W Antas M U.F de Fonte Boa e Rio Tinto

m Forjdes Palme

Fonte: Processos das respostas sociais Ateliers Juvenis do ano 2022.

As idades destes jovens adolescentes estdo compreendidas entre os 10 e 16 anos, alguns deles provenientes

de contextos desfavorecidos.

Destes 42 jovens, 25 correspondem a renovag¢do da inscricdo e, os restantes 17 a novas inscri¢des, sendo
gue 19 destas se referem ao periodo de férias de Verdo. Durante o periodo letivo, os jovens frequentam os
ateliers uma, duas, trés ou até quatro tardes por semana. A frequéncia didria varia entre 3 e 19 jovens em

horario das 14.00 as 18.30 horas.

Atividades desenvolvidas:
No espaco fisico dos Ateliers as atividades desenvolvem-se em 4 campos:
1. Articulagdo com a escola: colaboragdo indireta com a Escola através do apoio nos trabalhos de
pesquisa.
2. Construgao de trabalhos criativos: realizacdo de trabalhos manuais com materiais diversos de forma a
explorar a criatividade e originalidade de cada jovem.
3. Desenvolvimento de Ateliers Formativos: ateliers baseados na educacdo ndo formal (Dancga e Teatro).
4. Desenvolvimento de atividades ludicas de expressao livre: recorrendo aos jogos de mesa, sociedade,

de equipa e de cultura geral.
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No ano em andlise, os Ateliers desenvolveram diversas atividades relacionadas com tematicas diferenciadas

de acordo com necessidades, interesses e expetativas dos Jovens, tais como:

e expressOes artisticas: assistimos ao espetdculo “Fragil” no Encontro Internacional de Palhagcos em

Vila do Conde; Atividade “Circo para miudos e graidos” - experimentar diferentes técnicas circenses.

e desporto: hipismo, piscinas, bowling, arvorismo, desportos aquaticos (Proriver, quinta do marachao,

piscinas municipais, porta do mezio e aquaparque).

e atividades intergeracionais: participagdo no Projeto “Cultivando Geragdes” (cultivo de
plantas/legumes no domicilio dos idosos do projeto agirE CLDS 4G); comemoracdo do Dia da Danca
(danca de rancho para os idosos e criangas da creche do Centro Comunitario); participacdo no
Projeto Amago com os idosos do Centro de Dia e do projeto agirE CLDS 4G (desenvolvimento e
disseminacdo de respostas inovadoras para a area da saude); atividade com os idosos do Centro de
Dia sobre a musica; sessdo de relaxamento com os idosos do Centro de Dia; Jogos na Senhora da
Guia e piquenique com as clientes da Comunidade de Inser¢do Social de Esposende; Holicolor com o
CATL e Comunidade de Insercdo Social de Esposende; atividade de exercicios fisicos com os idosos
do Centro; Visita a Franqueira com os idosos do Centro; comemorac¢do do S.Martinho com a creche
e o centro de dia; workshop de Natal entre Atelier e CATL e as suas familias e entrega das

lembrancas de Natal aos idosos do projeto agirE CLDS SG.

e visitas de conhecimento: Semana da Leitura em Esposende; Museu de Olaria em Barcelos; Viana do
Castelo (Santa Luzia, Praia Norte, centro da cidade); Quartel de Bombeiros de Esposende; Biopaper
no Centro de Educagdao Ambiental nas Marinhas; Museu dos Descobrimentos no Porto; Aquaparque

em Amarante; Cidade de Braga; Porta do Mezio; Franqueira e Museu de Esposende.

e atividades de cidadania: atividade com a Psicéloga “Vence o Odio” (Bullying e Exclus3o); abordagem
do assunto da Guerra entre a Russia e a Ucrania; evolucdo e empoderamento da Mulher;

participacdao no Programa POAPMLC.

e atividades Ludicas: passeios de bicicleta, praia, rio, caminhadas, geocaching, peddy paper,

Lasergame, Bowling, Jumpers.

e momentos em familia: festa popular no Centro Comunitario (marchas populares, aula de zumba,
concertinas, feira e bar para as familias); “Circo para Miudos e Graudos” para os jovens e as suas

familias e workshop de Natal.

e voluntariado na Loja Social;
16

Travessa Vasco da Gama, n.2 312 | 4740 — 302 U.F. Esposende, Marinhas e Gandra
T 253 969 280 | Email: esposendesolidario@esposendesolidario.pt
www.esposendesolidario.pt

NIF 503297623



mailto:esposendesolidario@esposendesolidario.pt
http://www.esposendesolidario.pt/

O tsposende
Solidario
I ”Onde cuidar é prioridade”

Relatério de Atividades 2022

e atividades de Culinaria e Expressao Plastica.

e realizacdo de Jantar de final de férias de Verao e férias de Natal, e Acantonamento de Verdo e de

Final de ano.

A presente resposta social apds um periodo de fragilidade estabilizou a frequéncia de jovens. A Associacao

tem realizado varias diligéncias e iniciativas para a continua divulgacao da resposta social.

A resposta social de centro de dia esta localizada no equipamento Centro Comunitario de Vila Cha, com
capacidade para um total de 20 clientes. Ao longo do ano de 2022 frequentaram esta resposta um total de
26 pessoas em situacdo de dependéncia e idosas.

A presente resposta tem como objetivos contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e
familias, prestar cuidados individualizados e personalizados, ao nivel da satisfagdo das necessidades basicas
e apoio psicossocial aos clientes, de modo a contribuir para o seu equilibrio e bem-estar, desenvolver as
relacBes interpessoais ao nivel dos idosos e destes com outros grupos etdrios e evitar o isolamento social,

promover a autonomia do cliente e desenvolver competéncias de uma forma saudavel.

No decorrer do ano de 2022 o Centro de Dia atingiu um total de 26 idosos a frequentar a resposta, oriundos
das freguesias que se observam no quadro seguinte. Em dezembro de 2022 o numero de clientes a

frequentar era de 18 idosos.
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Distribuicao dos clientes de Centro de Dia
por freguesia de residéncia

Palmeirade __ :
Faro; 2 Forjaes; 1
Mar; 1
Marinhas; 1
Aldreu; 1

Antas; 5

Palme; 2

. 2 Esposende; 4
Vila Cha; 7

Fonte: Processos da resposta social Centro de Dia do ano 2022

Ao longo do ano 2022, a média de idades dos clientes de centro de dia foi de 76 anos, sendo estas

compreendidas entre os 51 anos e os 94 anos.

Atividades desenvolvidas:

O Plano Anual de Atividades proposto para 2022 foi realizado com menos limita¢des inerentes a pandemia.
Foi possivel o regresso a dinamiza¢do de atividades com todos os técnicos externos e atividades
intergeracionais.

Ao longo do ano, demos inicio as atividades de:

e  Boccia, no ambito do Programa “Dar vida aos anos”, dinamizado pelo Professor Jaime - com 11
clientes a participar

e Musica/Coro, dinamizado pela Professora Raquel, com 15 clientes a participar.

e Relax-arte, com atividades de estimulagdao cognitiva e atividades de motricidade fina, pintura e
colagem, com 8 clientes.

e Atividades fisicas, com atividades de ginastica funcional e caminhadas para a manutencdo de uma
boa mobilidade fisica e para a melhoria das faculdades mentais, com 15 clientes. Ex: “Segura nessa
ponta”, Passeio a Barca do Lago, Marinhas e S. Lourengo, passeio ao farol de Esposende, visita ao
Museu Municipal de Esposende. Domind gigante, “Acerta em cheio”, Visita a Forjdes, visita ao Clube
hipico do Norte,

e Atividades sensoriais
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e Atividades tematicas (inverno, dia de S. Valentim, Carnaval, Dia Internacional da Mulher, Primavera,
Dia mundial da saude, Pascoa, Dia do trabalhador, Dia do bombeiro, Dia das telecomunicacdes,
Verdo, S. Jodo, Outono, Dia do animal, Natal)

e Atividades de animacgdo (ex.: caixa musical, jogo da teia, teatro de fantoches, visita a Biblioteca
Municipal de Esposende, almog¢o em S. Lourenco, visita a Franqueira, elaboracdo de um calendario
do advento, participagdo no Coro Sénior, visita ao Porto e almoc¢o de Natal no centro Comunitario,
festa de passagem de ano)

e Atividades promovidas pela Esposende Ambiente: Fantasia Ambiente (elaboragdo de mascaras de
animais (ex.: raposa, cabra, coelho) com artigos reciclados. Onde foi criada uma histéria e um filme
da sua elaboracdo cujo objetivo foi o de sensibilizar a populacdo a necessidade de adotar
comportamentos mais sustentaveis relativamente ao ambiente); Participacdo na Exposi¢do “O meu
Natal é ecoldgico”, elaboracdo de uma arvore de Natal com materiais reciclados, nomeadamente
revistas, lata de metal, entre outros.

e Participacdo em palestras, tais como as “Memdrias no Bairro”, que contou com a presenca da
animadora sociocultural e um grupo de 14 clientes. Palestra do dia mundial da higiene das maos
(Palestra orientada pela estagiaria Ana Carolina),

e Atividades intergeracionais, tais como, a Festa da Pdscoa com a creche, e com o Atelier juvenil: Dia
da Danga, dia de ginastica, participacdo no Programa Amago (tema sobre a salde, tendo sido a
primeira sessdo foi sobre os Acidentes Vasculares Cerebrais).

Festa popular com todas as respostas sociais. Atividade “Danga Comigo”.

No ano de 2022, verificou-se a manuten¢ao dos clientes a frequentar. Verifica-se uma satisfagdo por parte
dos clientes com o regresso de atividades que se encontravam temporariamente limitadas, como as
atividades intergeracionais. O Grupo de Apoio a atividade sénior - GAAS esteve em funcionamento de forma
pontual, acompanhando algumas atividades da resposta do Centro de dia. No ano de 2022 o GAAS contou
com a participa¢do ativa de 8 idosos (coro sénior, gindstica e hidroginastica). Comparativamente ao ano de
2021, houve um decréscimo de clientes. Este decréscimo deve-se ao facto de os idosos ficarem mais

debilitados.
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SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

Enquadramento e execu¢ao

A resposta social de servico de apoio domicilidrio esta localizada no equipamento Centro Comunitario de Vila
Ch3, com capacidade para um total de 20 clientes. Os objetivos da resposta centram-se em contribuir para a
melhoria da qualidade de vida do cliente e familia, prevenir situacdes de dependéncia e promover a

autonomia, prestar cuidados basicos e complementares de ambito fisico e psicossocial.

Caracterizacao geral:
O Servico de Apoio Domiciliario contou com um total de 46 idosos dos quais ativos a 31 de dezembro de

2022 eram 28 clientes, distribuidos pelas freguesias que se observam no quadro seguinte.

Distribuicdo dos clientes de SAD por freguesia
de residéncia

Palmeira de Faro;
5
Forjdes; 1

Mar; 1

Vila Chd; 7

Curvos; 1

Antas; 5 .
Esposende; 5

Marinhas; 13

Fonte: Processos da resposta social SAD do ano 2022

A média de idades é de 78 anos, sendo estas compreendidas entre os 35 anos de idade e os 97 anos.
Ao longo do ano de 2022 os servicos contratualizados com os clientes foram os seguintes:

- Cuidados de Higiene e conforto pessoal: 27

- Manutencao e Limpeza da habitacdo: 4

- Tratamento de roupas: 4

- Distribuicdo de Refei¢cdes ao domicilio: 25

- Atividades ludicas de animacdo, desportivas e de socializagdo: 28
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- Cedéncia de produtos de apoio: 2

- Atividades dinamizadas pelos jovens do Atelier Juvenil de Vila Cha, de forma a assinalar determinadas
épocas festivas, levando atividades, dindmicas e recordag¢bes para se dinamizarem com os clientes (Ex:
Natal).

- Atividades de estimulagdo sensorial, atividades ludicas (ex.: participacao de clientes no almogo de Natal).

- Atividades em articulagdo com o Projeto agirE CLDS 4g.

O Servico de Apoio Domicilidrio, neste ano de 2022, manteve-se estavel na procura do servico, a salientar

gue as pessoas apoiadas se encontram cada vez mais dependentes.

Para finalizar a caracterizacdo das respostas seniores da Esposende Solidario, salientamos o banco de apoio
a autonomia que é transversal a todas as respostas, no qual disponibilizamos para empréstimo um conjunto

de produtos de apoio aos clientes.

O Servico de Atendimento e Acompanhamento Social é uma resposta social integrada no equipamento
centro comunitario de Vila Ch3, na qual sdo atendidos e/ou acompanhados individuos e/ou familias, numa
relacdo de reciprocidade e confianga entre cliente e técnica/o, no sentido da resolugdo, minoragédo ou
prevencdo de dificuldades geradas por ou geradoras de pobreza e/ou exclusdo social e da promogdo de
condicdes facilitadoras de bem-estar e qualidade de vida, nomeadamente, através da concretizagdo de um

plano de insercdo (in Nomenclaturas/Conceitos, Respostas Sociais, DGSS, 2006).
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O atendimento e acompanhamento social é realizado localmente em algumas das Juntas de Freguesia do
concelho (nomeadamente Forjdes, Antas, Palmeira de Faro e Gemeses) de forma a permitir maior
acessibilidade da populacdo aos servicos prestados, cujos objetivos sdo:
= Apoiar, prioritariamente, os individuos e as familias em situacdao de vulnerabilidade e emergéncia
sociais;
= Contribuir para a descoberta e desenvolvimento das potencialidades do individuo assegurando o
acompanhamento social na definicdo e efetivacdo do seu projeto de qualidade de vida;
= Reforgar a autonomia e autoestima do individuo, apoiando na agilizacdo das suas redes afetiva,
familiar e social e outros recursos pessoais;
=  Mobilizar os recursos da comunidade adequados a progressiva insercao social, e bem-estar pessoal,

social e profissional dos/as individuos/familias;

As problematicas mais incidentes ao nivel dos atendimentos sdo as seguintes:
=  SituacOes de precariedade econdémica (desemprego e insuficiéncia de rendimentos);

=  Pessoas em risco social nomeadamente, ao nivel da saude, deficiéncia, exclusdo social e idosos sem

retaguarda familiar.

No ano 2022, verificou-se uma mudanca no que respeita as problematicas encontradas, devido a vaga de
refugiados de guerra vindos da Ucrania. Isto conduziu a uma readaptacdo do servico e da intervencao

desenvolvida, uma vez que foram encetados novos desafios a pratica profissional, tais como:

= Atendimento e acompanhamento de pessoas com nacionalidades distintas, provindas de diversos

paises: Ucrania, Nigéria, Paquistdo, Marrocos, india, Azerbaijdo, Argélia, Jordania, entre outros;
= Barreira linguistica e cultural, que colocam entraves para uma plena integracgdo social e profissional;

= Dificuldades de adaptagao e integracdo manifestadas por parte de algumas pessoas provindas de

situagdo de guerra.
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Quadro 1 - Processos Ativos de A¢do Social e Rendimento Social de Insergao por Freguesia

Freguesias Agdo Social RSI
Antas 6 9
Forjaes 10 3
Gemeses 4 0
Vila Cha 7 2
Unido das F. Belinho e Mar 7
Unido das F. Esposende, Marinhas e Gandra | --- 65
Unido das F. Apulia e Fao 126
Unido das F. Palmeira de Faro e Curvos 11 7
Unido das F. Fonte Boa e Rio Tinto - 0
TOTAL 38 219 257

Fonte: Processos de Ag¢do Social e Rendimento Social de Inser¢ao no ano 2022

O quadro anterior mostra-nos o volume processual no ano de 2022, ao nivel dos processos de Acdo Social e
Rendimento Social de Inser¢do, que engloba um total de 257 processos, num total de 336 pessoas
acompanhadas. De referir que, o elevado aumento de beneficiarios de RSI se deveu ao acolhimento de
pessoas refugiadas e que, parte dos processos deferidos ndo chegaram a fase de celebragdo de Contrato de

Insercdo, devido ao facto de ndo ter sido possivel localizar os requerentes.

Ao longo do ano de 2022, no acompanhamento e intervencdo junto das familias realizaram-se um total de
200 atendimentos e 257 visitas domiciliarias. Este acompanhamento é realizado com o objetivo de promover
as competéncias dos beneficiarios com fim a sua autonomizacdo. De referir que, o nimero crescente de
visitas domicilidrias deve-se ao crescente aumento de beneficiarios refugiados de guerra e a necessidade de

um acompanhamento de maior proximidade.
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No decorrer do ano transato, houve cinco situagdes de Processo de Maior Acompanhado e ndao houve
situacdes de insolvéncias. De salientar, a tendéncia ascendente, a semelhanca dos ultimos anos, de pedidos

para integracdo de idosos em ERPI e/ou familias de acolhimento para pessoas idosas.

Quadro 2 - Caracteriza¢ao dos clientes por idade e sexo 2022

Faixa etaria
Sexo

0-5 |6-10 |11-14 |15-24 |25-34 (35-49 |50-59 [60-64 |=>65 |Total
Homens 9 4 10 48 20 32 23 12 8 166
Mulheres |6 19 6 14 12 51 25 18 19 170
Total 15 23 16 62 32 83 48 30 27 336

Fonte: Processos de Agdo Social e Rendimento Social de Inser¢dao em 2022

Como podemos observar no presente quadro e, a semelhanga dos outros anos, os clientes caracterizam-se
por um numero significativo de pessoas em idade ativa, maioritariamente entre os 35 anos e os 59 anos,
mas também um nudmero significativo acima dos 60 anos de idade. Houve também um aumento significativo
de clientes com idade entre os 15 e os 24 anos, que se deve ao facto de uma grande parte dos refugiados de
guerra serem jovens migrantes que se encontravam a estudar na Ucrania. As problemdticas predominantes
sdo, tal como nos anos anteriores, o desemprego de longa duragdo associado a doenca prolongada, bem
como a auséncia de habitos de trabalho ou de integracdo formal de emprego, sem cobertura ao nivel da
protecdo social. Nos casos das pessoas refugiadas de guerra, as problematicas mais predominantes sdo a
dificuldade em aceder ao trabalho e a habitagdo, assim como as dificuldades inerentes a barreira linguistica

e cultural.

No que concerne as caracteristicas dos beneficidrios de RSI, ha um elevado nimero de beneficidrios de RSI
com patologias, muitas delas impeditivas do exercicio de atividade profissional, mantendo as familias
dependentes da prestacdo de RSI e desinseridas da comunidade, assim como das redes formais e informais,

gue provocam baixos niveis de bem-estar bio-psico-social.

Para uma melhor articulagcdo entre as diversas entidades intervenientes na definicdo de um projeto de vida

para cada individuo, e para o qual se torna necessario uma contratualiza¢do, encontra-se em funcionamento
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o Nucleo Local de Inser¢do (NLI). No ano de 2022 a constituicdo deste nucleo, ndo sofreu alteracGes, pelo

que é constituido por oito entidades com intervencao neste concelho. Enumera-se:
- Associagdo Esposende Solidario;
- Associagdo Comercial e Industrial do Concelho de Esposende (ACICE);
- ACES Cavado Ill — Barcelos/Esposende;
- Camara Municipal de Esposende — Ac¢do Social;
- Cruz Vermelha Portuguesa — Nucleo de Esposende (sem representante);
- Instituto de Emprego e Formacdo Profissional — Centro de Emprego Barcelos;

- Instituto da Seguranca Social, I. P. - Centro Distrital de Braga;

Ministério da Educagdo (sem representante).

O NLI redne com uma periodicidade quinzenal, realizando-se no ano de 2022 um total de 17 reuniGes, nas

instalacGes da ACICE.

Em 2022 foi dada continuidade a um projeto de intervencdo e acompanhamento, desenhado pelo NLI, junto
dos beneficiarios de RSl com apresentacdo de CIT. Trata-se de um projeto de capitacdo dos beneficiarios de
RSl e, é um projeto que surge para dar resposta as necessidades detetadas pelos técnicos de
acompanhamento ao nivel da populagdo integrada na medida de RSI. Esses beneficidrios estdo integrados no
sistema de saude, tém acompanhamento regular ao nivel desta area, pelo que, muitas das vezes, verifica-se
uma situacdo de isolamento social devido a reduzida rede de contactos, por vezes impulsionada pela
situacdo de desemprego e afastamento de familiares e/ou pessoas significativas. Esta populacdo apresenta
tendéncia para perda de referéncias, competéncias sociais e redes de apoio. Desta forma considerou-se
fundamental potenciar competéncias e potenciar a capacidade dos beneficidrios de participar nas diversas
esferas da vida social e pessoal. Na vertente comunitdria é, ainda essencial, promover sentimentos de
pertenca e participacdao em estruturas formais e criagao de redes informais apoiantes. Na vertente pessoal,
cimentar habitos de vida saudaveis e rotinas positivas impulsionadoras de melhores niveis de bem-estar e

autoestima.

As respostas dos Servicos da Seguranga Social asseguram a subsisténcia (medida de RSI), a Salude os
cuidados de saude, o IEFP e ACICE estdo focadas para as questdes do emprego e formacgao profissional. Cada

setor intervém numa area especifica do individuo.
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Quadro 3 - Sintese da intervencdo no ambito da medida Rendimento Social de Inser¢ao

Indicadores de Avaliagao

Numero Familias

Novos Contratos Assinados (pedidos iniciais) 96
AcOes contratualizadas 888
Ac¢Oes Executadas 622
Contratos de Insergao em Acompanhamento 153
Beneficidrios que se autonomizaram da medida 36
Processos cessados ou transferidos 50
Cessados por falecimento 0

Fonte: Processos Rendimento Social de Insercdo em 2022

Neste quadro sintese, importa salientar o nimero de beneficidrios que se autonomizaram da medida. A

autonomizacdo deve-se a diversos motivos, desde a desisténcia da medida, integracdo em programas do

IEFP, integracdo profissional e atribuicdo de outros direitos, nomeadamente pensdo de velhice ou de

invalidez e Prestac¢do Social para a Inclusdo.

Dando continuidade a metodologia que tem vindo a ser adotada, no ano de 2022, foram organizadas e

realizadas um conjunto de atividades com o objetivo de envolver as estruturas locais de apoio a

comunidade, na execucdo de a¢des de forma a promover a autonomia das familias com a sua integracdo

laboral, social e comunitdria que importa referir:

= Divulgacdo de programas promovidos pelo IEFP, com principal relevancia para os Contratos

de Emprego Insercdo Mais, dirigidos as familias beneficidrias de Rendimento Social de

Insercado, junto das diversas entidades do concelho;

= Elaboragdo de Contratos de Inser¢do para as familias em acompanhamento, especificamente

para drea de emprego com a elaboracdo de um plano pessoal de emprego;
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= Informacdo e orientacdo para integracdao profissional e formacdo profissional junto dos

individuos, em articulacdo com o IEFP e ACICE;

= Apoio, orientacdo e sensibilizacdo das familias na integracdo de jovens portadores de

deficiéncia, em equipamentos sociais;

= Apoio e orientacdo de idosos na integracdo de respostas sociais (centro dia ou de convivio,

servico de apoio domicilidrio, estrutura residencial para idosos, familias de acolhimento);
= Apoio, orientagdo e sensibiliza¢do de individuos e familias com dependéncia alcodlica;

= QOrganizacdo de a¢Oes com o objetivo de proporcionar a aquisicdo de novos conhecimentos e
proporcionar uma melhor qualidade de vida da populacdo, através de programas efetivos

que se focalizaram em todos os aspetos das suas vidas;
= Apoio na elaboracdo de diagndstico de precariedade habitacional;
= Atribuicdo de bens no ambito da Loja Social — Rede Solidaria e POAPMC;

=  Atribuicdo de apoio econdmico, com o objetivo de colmatar dificuldades pontuais dos
agregados familiares (apoio econdmico para renda de habitacdo, apoio econdmico para
aquisicdo de dculos graduados, realizacdo de tratamentos dentdrios, apoio econdmico para

aquisicdo de medicacdo).

= Encaminhamento para os programas promovidos pelo Municipio, Habita+ (apoio a renda) e

ABEM (apoio a medicacgdo).

= Apoio na consolidagdo do Atelier Ocupacional- REISignifica e encaminhamento de novos

beneficiarios.

= POAPMC - Programa operacional de apoio as pessoas mais carenciadas

No ano de 2022, 110 familias em acompanhamento pelo SAAS num total de 237 pessoas, beneficiaram do

apoio deste programa.

Projeto agirE Clds 4G — Atuar Globalmente e Individualmente com os recursos de Esposende.
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A resposta social, Comunidade de Insercdo Social de Esposende, funciona desde 2005 em equipamento de
tipologia familiar sediado na Unido de Freguesias de Palmeira de Faro e Curvos. Esta resposta abrange nao
s6 o concelho de Esposende, mas toda a regidao norte. A comunidade de insercdo é uma resposta em
constante crescimento e reestruturacao, por um lado devido as diferentes caracteristicas das clientes e, por
outro lado, pelas problematicas adjacentes a adicdo do dlcool. Neste contexto, a intervencao é centrada na
pessoa, seguindo um modelo sistémico e ecoldgico de intervencdo na perspetiva de preparar as clientes
para a sua reinsercao social na sociedade. Paralelamente, a familia é outra componente fundamental na
intervencdo, no sentido de fomentar comportamentos mais adequados para lidar com o familiar, alterar

estilos de vida e nutrir os lacos familiares.

CLIENTES - SITUACOES ACOMPANHADAS DURANTE O ANO 2022

SITUACAO Ne
Encaminhamentos 27
Transitaram de 2021 (regime de alojamento) 7
Novos clientes em regime de alojamento 8
Total de clientes em regime de alojamento 15
Transitaram de Alojamento para Centro de Dia 6
Transitaram de 2021 (acompanhamento externo) 10
Novos clientes em regime de acompanhamento externo 11
Total de clientes em acompanhamento externo 21
Total de clientes em acompanhamento na CISE 36

BREVE CARACTERIZAGAO DOS CLIENTES EM REGIME DE ALOJAMENTO E ACOMPANHAMENTO EXTERNO

Relativamente a situacdo familiar (regime de alojamento):

Total de Utentes Com filhos Com filhos N2 de filhos Com processo na CPCJ e
menores envolvidos Tribunal
15 13 4 28 4

Relativamente a situacdo familiar (acompanhamento externo):

Total de Utentes Com filhos Com filhos N2 de filhos Com processo na CPCl e
menores envolvidos Tribunal
21 13 5 35 4
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Quanto a origem dos rendimentos das clientes em regime de alojamento, a maioria das clientes encontrava-
se com certificado de incapacidade tempordria por doenca ou tinha apoio de familiares (rendimentos
provenientes do companheiro ou marido), seguindo-se situacdes de beneficidrios de RSl e com auséncia de
rendimentos. Em relacdo a situacdo profissional,40 % das clientes encontrava-se com vinculo profissional
estabelecido, 26,6% em situacdo de RSI, 20% sem rendimentos, 6,6% em situacdo de reforma e 6,6%
desempregada.

Quanto a Situacdo Profissional e rendimentos dos clientes em acompanhamento externo, a maioria
encontrava-se desempregados e eram beneficidrios da prestacdo de Rendimento Social de Insergao.

Situagao face ao Emprego Proveniéncia dos Rendimentos
(regime de alojamento) (regime de alojamento)
Desempregada 8 RSI 4
Empregada 6 Familiares 3
Pensionista 1 Baixa médica 6
Trabalho 6
Sub. Desemprego 1
Sem Rendimentos 3
Pensdo 1
Situagao face ao Emprego Proveniéncia dos Rendimentos
(acompanhamento externo) (acompanhamento externo)
Desempregado(a) 15 RSI 12
Empregado(a) 5 Pensao 1
Pensionista 1 Baixa Médica -

Sub. Desemprego -

Sem Rendimentos 3

Trabalho 5
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Relativamente ao nivel de escolaridade, predominam os niveis até ao 62 ano de escolaridade em ambos os
tipos de acompanhamento, sendo de destacar uma situagdao sem habilitacGes e 3 com ensino secundario e

uma situacao de frequéncia universitdria.

Entidades que Encaminharam - alojamento

Entidades N2 de encaminhamentos
Servicos de Acdo Social 2
Servicos de Saude 13

Ambos

Entidades que Encaminharam — Acomp. externo

Origem das Clientes — alojamento

Entidades N2 de encaminhamentos
Servigos de Agdo Social 20
Servigos de Saude 1

Ambos

Gondomar 1
Viana Do Castelo 4
Barcelos 1
Marco Canaveses 1
fIhavo 1
Lousada 1
Famalicdo 1
Ponte Lima 2
Valenga 1
Pacos Ferreira 1
Pdvoa Varzim 1

Origem dos Clientes — Acomp. externo

Braga 19
Viana Castelo 1
Ucrania 1

No que se refere ao distrito de origem das clientes em regime de alojamento foi possivel aferir que estas

provém do distrito de Viana e de dois dos distritos circundantes, Porto e Braga, salientado uma situagdo da

zona centro — do distrito de Aveiro. Assim sendo, 46,6% das clientes da CISE sdo origindrias do distrito de

Viana, seguindo-se o distrito de Porto com33,3% dos encaminhamentos e, por fim, Braga e Aveiro, com 13,3

e 6,6 % desses encaminhamentos. No caso dos clientes em acompanhamento externo, a maioria eram

residentes no distrito de Braga, mais concretamente no concelho de Esposende, sendo de destacar as

freguesias com maior nimero de utentes as de Esposende/Marinhas, e Apulia/Fao.
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Importa também referir a existéncia de um acompanhamento de um refugiado de nacionalidade ucraniana
em regime de Acompanhamento Externo.

No que respeita aos encaminhamentos para a CISE para o regime de alojamento, podemos verificar que a
maioria é efetuada pelos servicos de saude (nomeadamente Unidade de Alcoologia do Norte, Centro de
Respostas Integradas (CRI) de Viana do Castelo, Porto Oriental, Hospital de Braga e outras comunidades),
seguindo-se os servigos de Ac¢ao Social (equipas de RSI ou de CPCJ).

Média de Idades

A média de idades dos clientes em regime de alojamento em 2022 foi de, aproximadamente, 52 anos,
verificando-se que apenas trés clientes tinham idade abaixo dos 45 anos de idade. Contrariamente aos anos
anteriores, no que se refere ao acompanhamento externo no ano de 2022, foi possivel constatar um
equilibrio entre acompanhamentos a elementos do sexo masculino e feminino, sendo que 52% eram
Homens e 48% Mulheres. Tal poder-se-a dever ao aumento que se tem verificado de consumo abusivo de
alcool no sexo feminino em Portugal relativamente aos dados de consumo de alcool nas mulheres na UE.

A idade média também rondou os 52 anos, sendo que somente dois clientes tinham idade inferior a 40
anos. Em relagdo ao ano transato foi possivel verificar que a média de idades em ambos os regimes de
intervencgdo, manteve-se em valores acima dos 50 anos.

No primeiro semestre do ano 2022, a atividade da Comunidade de Inser¢ao ainda permaneceu condicionada
devido a continuidade da pandemia por COVID-19. Pela primeira vez desde o incio dos confinamentos
surgiram dois surtos de infe¢do pelo virus Sars Cov 2 na equipa técnica e nas demais clientes o que impediu
uma maior abertura da CISE com demais respostas sociais da Associacado.

No entanto, apds as alteragGes das medidas de contingéncia decretadas pelo governo, foi possivel retomar
algumas das atividades que sempre caraterizaram a CISE como uma resposta diferenciada, nomeadamente
ao que se refere a inclusdo da familia no processo de inser¢ao das nossas clientes. Foi assim possivel a
realizacdo de duas SessOes Psicoeducativas ( no ambito do projecto Recuperar Lagos) para clientes e
respetivas familias em maio de 2022 (Dia Internacional da Familia) e no periodo festivo de Natal em
dezembro de 2022, com os temas NOs e os Lagos e Nos teus sapatos (Por um Natal com empatia)
respetivamente.

Estas sessfes tem uma grande importancia no processo de intervencdo com as clientes em regime de
alojamento, uma vez que permitem um maior conhecimento sobre a problematica do alcool,
nomeadamente pelas familias, bem como uma maior adesdo ao tratamento, facilitando a aceitacdo e os
processos de mudanga.

Apesar dos constrangimentos e adaptaces necessarias, no decorrer do ano 2022 demos continuidade a
nova esquematizagdo das atividades da Comunidade de Insergao Social, dividas pelos seguintes projetos:
Projeto Saude & Bem-Estar, Projeto Literacia, Projeto Horticultura Bioldgica, Projeto Vida Organizada,
Projeto Cozinha Pedagdgica, Projeto Ser Criativo & Capaz, Projeto (Re) Qualificar, Projeto Recuperar Lagos,
Projeto Lazer & Cultura, Projeto Descobrir-me, Projeto ABC — Animais Bem Cuidados. Todas as atividades
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desenvolvidas visam o treino de competéncias, tendo um como objetivo comum a capacitacdo das clientes e
a promocao da sua autonomia, carateristica fundamental no trabalho de insercao social desta populacao.

No Projeto Saude & Bem-Estar foram desenvolvidas essencialmente atividades no ambito da «Educacdo para
a Saude», caminhadas e atividades ao ar livre. De salientar a inclusdo das clientes nas sessoes de Atividade
Fisica Adaptada em conjunto com o Grupo REISgnifica (CLDS) que acrescentou uma maior motivacdo para os
cuidados com a saude fisica deste publico-alvo que apresentam uma maior rigidez corporal devido a anos de
consumo de alcool e as patologias associados ao mesmo, tais como distonias, neurapatias, etc.

As sessOes de Educacdo para a Saude regressaram ao formato presencial com o objetivo de dotar as clientes
de uma maior consciéncia sobre os problemas de saude decorrentes do consumo dependente de alcool.

No Projeto Literacia, continuamos a usufruir da parceria com o Projeto APEFA, onde as clientes puderam
estar presentes nas Oficinas de Alfabetizacdo e Literacia, a decorrer duas vezes por semana, na Junta de
Freguesia de Curvos.

No Projeto Vida Organizada, as clientes sdo orientadas para o desenvolvimento/aquisi¢do/consolidagdo de
competéncias relativamente a realizacdo de tarefas domésticas, que se manteve ao longo deste ano 2022. O
Projeto Cozinha Pedagdgica, promoveu as competéncias no ambito da confecdo de alimentos, organizacdo e
higienizacdo da copa, aquisicdo de conhecimentos no ambito do HACCP, entre outros. O Projeto Ser Criativo
& Capaz permitiu que as clientes (re)conhecessem capacidades no dmbito dos trabalhos manuais. O Projeto
(Re)Qualificar visa a exploracao das competéncias profissionais das nossas clientes.

Ao longo deste ano foi possivel recuperar a elaboracdo de uma “Feirinha Social” com artigos confecionados
pelas clientes (desde bordados, cestas, macramé, bijuterias, etc.) que permitiu a angariacdo de algum
dinheiro com o objetivo de proporcionar as clientes novas experiencias e adquirir uma maior diversificacdo
de materiais para a elaboragdo das encomendas. Assim sendo foi possivel proporcionar as clientes em
regime de alojamento um jantar no Dia Internacional da Mulher e uma visita a exposicdo na Alfandega do
Porto ( Porto Legends).

No Projeto Lazer & Cultura foram realizadas atividades maioritariamente na CISE, tais como festas tematicas,
comemoragao de Santos Populares ou sessdes de cinema. Também foram realizadas idas pontuais a praia,
no verao, e realizados piqueniques.

O Projeto Descobrir-me diz respeito ao autoconhecimento que as clientes adquirem, muito fruto do trabalho
desenvolvido em grupo terapéutico e acompanhamento psicolégico individual.

Um dos pilares do trabalho na CISE é o prdprio grupo terapéutico enquanto espaco de elaboragcdo da
identidade pessoal e social, no qual cada uma se vé confrontada com limites e possibilidades que devem ser
refletidos e processados. Isso leva cada cliente a compreender-se no conjunto, construindo referéncias
importantes para adquirir uma autoimagem favoravel e confianga nas relagdes estabelecidas. Trabalhar em
grupo implica aceitar um processo comunicativo de cooperac¢do de diferentes ideias, criticas e julgamentos
gue podem emergir. O grupo acaba por funcionar como mobilizador das vivéncias emocionais que
decorreram nos momentos em que existia consumo de dlcool, podendo leva-los a vivenciar novamente os
medos, as insegurancas, as dificuldades de relacionamentos que marcam a sua existéncia.
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No ambito deste projeto destacamos a importancia da promocao da autoestima, através de uma sessao
fotogréfica com fotdégrafo profissional, sessdo de cabeleireiro e maquilhagem profissional que muito
contribuiram para uma ressignificacdo da autoimagem destas mulheres.

Por fim, no Projeto ABC — Animais Bem Cuidados, as clientes desenvolveram as suas competéncias de
cuidado para com os animais domésticos.

A maioria destas atividades tém em comum os objetivos de formar na drea em questdo (a nivel de
competéncias profissionais ou pessoais), desenvolver a capacidade de relagdo com os outros participantes, e
colocar as clientes numa dinamica de ocupacdo do tempo livre e de descoberta de capacidade pessoais
novas.

De destacar a importancia da qualificacdo no processo de construgdo da autoestima, autoconceito e
autoeficdcia nas nossas clientes. Durante este ano demos ainda inicio ao processo de RVCC de uma cliente.

Ao nivel do acompanhamento externo procurou-se sobretudo potenciar a motiva¢do dos clientes para o
tratamento em regime de internamento, consciencializando-os para a problematica do alcoolismo e
problemas de saude associados e para a dificuldade de conseguir a abstinéncia num ambiente desprotegido.
Paralelamente tem também o objetivo de reducdo de riscos/danos.

De destacar a intervencdo com um cliente, em regime de acompanhamento externo, de nacionalidade
ucraniana, que devido ao conflito Russia-Ucrania se encontra integrado no centro de refugiados na Apdulia.

A semelhanca do que tem sido habitual nos ultimos anos, a CISE continuou a apostar em ac¢des integradas na
l6gica da Prevengdo e Disseminacgdo das Boas Prdticas quer através da comunidade em geral, com especial
atencdo nos jovens, quer através dos profissionais que direta ou indiretamente, trabalham na area dos
Problemas ligados ao alcool.

Apoio no processo de recuperacdo/intervencio junto de 6 familias em situacdo de vulnerabilidade.

A Esposende Solidario na sequéncia do acordo de Ajuda Alimentar com o Banco Alimentar Contra a Fome,
Delegacao de Braga, continuou, durante o ano transato, com a responsabilidade de transportar, armazenar,
conservar e distribuir géneros alimentares e outros bens de primeira necessidade junto das familias em
situacdo de grave caréncia econdmica. Neste ano foram identificadas, mensalmente, uma média de 32
familias, pelos Técnicos com intervencdo direta das diversas entidades do Concelho, para beneficiarem da

ajuda alimentar. A presente dindmica é realizada em articulacgdo com a loja social — Rede Solidaria do
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concelho de Esposende, para onde sdao encaminhados os géneros alimentares, num total de 7381,93 kg e

que sao associados a outros bens provenientes de outros donativos.

A Associacdo enquanto elemento constituinte da CPCJ nas modalidades de comissdo alargada e restrita,
assumiu a gestdo e acompanhamento de 15 processos de promogdo e prote¢do de criangas e jovens e
esteve em cogestdo em 7 processos, com idades compreendidas entre os 5 meses e os 16 anos de idade.
Neste contexto, as problematicas mais evidentes foram a negligéncia, exposi¢do e prdtica a modelos de

comportamento desviantes.

Os programas de Contratos Locais de Desenvolvimento Social surgem como instrumento de intervencdo de
proximidade, reforcando a proatividade dos diversos agentes no apoio aos cidaddos nas diferentes

problematicas e promovendo o crescimento sustentavel e inclusivo.

O projeto agirE — CLDS 4G, que implica na sua esséncia Atuar Globalmente e Individualmente com os
Recursos de Esposende, na sua intervencdo abrange a unido de Freguesias de Apulia e Fdo, a Unido das
Freguesias de Esposende, Marinhas e Gandra e a Unido das Freguesias de Belinho e Mar, que se
caracterizam por territorio especialmente afetado por desemprego, com situacGes criticas de pobreza,

particularmente a infantil e envelhecido.

Este programa tem duas entidades na atuacdo: A Esposende Solidario como entidade Coordenadora e a

ACICE como entidade parceira de Execugao de Agoes.
Os principais objetivos:

Aumentar os niveis de coesdo social dos concelhos objeto de interven¢do dinamizando a alteragdo da sua

situagdo socioterritorial;

Concentrar a intervengdo nos grupos populacionais que em cada territdrio evidenciam fragilidades mais
significativas, promovendo a mudanca na situacdo das pessoas tendo em conta os seus fatores de

vulnerabilidade;

Potenciar a congregacdo de esforcos entre o sector publico e o privado na promogdo e execugdo dos

projetos através da mobilizagdo de atores locais com diferentes proveniéncias;
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Fortalecer a ligacdo entre as intervencdes a desenvolver e os diferentes instrumentos de planeamento

existentes de dimensao municipal.

Neste Projeto estdo integradas um conjunto diversificado de atividades inseridas em 4 eixos de intervencao

que se identificam com os devidos indicadores de execu¢ao cumulativos:
Eixo 1 — Emprego, Formagao e Qualificagao

Atividade 1 - Favorecer o processo de integracao profissional, social e pessoal, dos desempregados através
da capacitagdo e ajuda ao desenvolvimento de atitudes de procura ativa de emprego (GIP)

Aquando do inicio de execucdo do projeto, entramos em contacto com o IEFP - Centro de Emprego de
Barcelos, para dar o devido conhecimento de que a candidatura fora aprovada nos moldes acordados, e que
dariamos entdo inicio a articulacdo com os GIP's locais (GIP de Esposende e GIP de Apulia e Fao), conforme
fora acordado aquando da candidatura. Reunimos pessoalmente com a Sr2 Coordenadora do Centro de
Emprego de Barcelos, para demais esclarecimentos sobre este assunto, no entanto, no entendimento da Sr2
Coordenadora do Centro de Emprego de Barcelos, esta articulagdo com os GIP's ndo estd devidamente
fundamentada, especificamente no que respeita a realizacdo de reuniGes para levantamento de dados
relativos a intervencdo dos GIP's no territério de Esposende, ndo concordando assim, que estas atividades se
configurem no nosso plano de agao, tendo como responsdveis de execugdo os GIP's, e existindo esta partilha
de dados para com o projeto.

Ap0s reflexdao ao exposto pela Sr2 Coordenadora do Centro de Emprego de Barcelos e apds nova reuniao,
fora definida a agdao do CLDS 4G, no que respeita a esta atividade, no sentido de reforgar o trabalho ja
realizado pelas colegas do GIP’s no terreno, no atendimento as pessoas desempregadas. Assim, conforme a
auscultacdo das necessidades atuais no territdrio, numa perspetiva de maior proximidade e
acompanhamento, a técnica do CLDS 4G afeta ao Eixo 1, passou a disponibilizar uma manha de atendimento
para realizar o acompanhamento mais préximo da populagao.

Desde o inicio da operacdo, a técnica afeta ao Eixo 1 realizou o acompanhamento a 108 pessoas
desempregadas, dos quais 85 pertencentes as freguesias abrangidas, sendo que no periodo de reporte do
presente relatorio foi dado inicio ao acompanhamento de 18 pessoas desempregadas, dos quais 11
pertencentes as freguesias abrangidas. Reforcamos que esta atividade se mantém nao financiada pelo CLDS

4G.

N2 de sessdes coletivas: 8 1 41 desde inicio da operacgao
N2 de tutorias individuais: 39 |1 201 desde inicio da operagao

N2 de destinatarios de desempregados: 121 |1 641 desde inicio da operagao
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Atividade 2 - Favorecer os processos de integracao profissional, social e pessoal, dos desempregados
através da informacdo sobre o contetido e abrangéncia das medidas ativas de emprego e oportunidades
de inser¢do em institui¢cGes do territorio

Aguando do inicio de execucdo do projeto, entramos em contacto com o IEFP - Centro de Emprego de
Barcelos, para dar o devido conhecimento de que a candidatura fora aprovada nos moldes acordados, e que
dariamos entdo inicio a articulacdo com os GIP's locais (GIP de Esposende e GIP de Apulia e Fdo), conforme
fora acordado aquando da candidatura. Reunimos pessoalmente com a Sr.2 Coordenadora do Centro de
Emprego de Barcelos, para demais esclarecimentos sobre este assunto, no entanto, no entendimento da Sr.2
Coordenadora do Centro de Emprego de Barcelos, esta articulagdo com os GIP's ndo estd devidamente
fundamentada, especificamente no que respeita a realizacdo de reuniGes para levantamento de dados
relativos a intervengdo dos GIP's no territério de Esposende, ndo concordando assim, que estas atividades se
configurem no nosso plano de acdo, tendo como responsaveis de execucdo os GIP's, e existindo esta partilha
de dados para com o projeto.

Apods reflexdo ao exposto pela Sr.2 Coordenadora do Centro de Emprego de Barcelos e apds nova reunido,
fora definida a acdo do CLDS 4G, no que respeita a esta atividade, no sentido de reforcar o trabalho ja
realizado pelas colegas do GIP’s no terreno, no atendimento as pessoas desempregadas. Assim, conforme a
auscultagdo das necessidades atuais no territdrio, numa perspetiva de maior proximidade e
acompanhamento, a técnica do CLDS 4G afeta ao Eixo 1, passou a disponibilizar uma manha de atendimento
para realizar o acompanhamento mais préximo da populagdo.

Desde o inicio da operacdo, a técnica afeta ao Eixo 1 realizou o acompanhamento a 108 pessoas
desempregadas, dos quais 85 pertencentes as freguesias abrangidas, sendo que no periodo de reporte do
presente relatdrio foi dado inicio ao acompanhamento de 18 pessoas desempregadas, dos quais 11
pertencentes as freguesias abrangidas. Reforcamos que esta atividade se mantém nao financiada pelo CLDS

4G.

N2 de sessdes coletivas: 14 | 88 desde inicio da operagdo

N2 de destinatarios de desempregados: 139 |1 1164 desde inicio da operagao

Atividade 3 - Favorecer os processos de integracdo profissional, social e pessoal, dos desempregados
através da informagdao e encaminhamento para oportunidades de qualificacgdo desenvolvidas pelas

autoridades publicas e privadas.
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Aguando do inicio de execucdo do projeto, entramos em contacto com o IEFP - Centro de Emprego de
Barcelos, para dar o devido conhecimento de que a candidatura fora aprovada nos moldes acordados, e que
dariamos entdo inicio a articulacdo com os GIP's locais (GIP de Esposende e GIP de Apulia e Fdo), conforme
fora acordado aquando da candidatura. Reunimos pessoalmente com a Sr.2 Coordenadora do Centro de
Emprego de Barcelos, para demais esclarecimentos sobre este assunto, no entanto, no entendimento da Sr.2
Coordenadora do Centro de Emprego de Barcelos, esta articulacdo com os GIP's ndo estd devidamente
fundamentada, especificamente no que respeita a realizacdo de reunides para levantamento de dados
relativos a intervengao dos GIP's no territério de Esposende, ndo concordando assim, que estas atividades se
configurem no nosso plano de acdo, tendo como responsaveis de execucdo os GIP's, e existindo esta partilha
de dados para com o projeto.

Ap0s reflexdo ao exposto pela Sr.2 Coordenadora do Centro de Emprego de Barcelos e apds nova reuniao,
fora definida a acdo do CLDS 4G, no que respeita a esta atividade, no sentido de reforcar o trabalho ja
realizado pelas colegas do GIP’s no terreno, no atendimento as pessoas desempregadas. Assim, conforme a
auscultacdo das necessidades atuais no territdrio, numa perspetiva de maior proximidade e
acompanhamento, a técnica do CLDS 4G afeta ao Eixo 1, passou a disponibilizar uma manha de atendimento
para realizar o acompanhamento mais préximo da populagdo.

Desde o inicio da operacdo, a técnica afeta ao Eixo 1 realizou o acompanhamento a 86 pessoas
desempregadas para formagao, dos quais 69 pertencentes as freguesias abrangidas, sendo que no periodo
de reporte do presente relatério foi dado inicio ao acompanhamento de 9 pessoas desempregadas, dos
quais 3 pertencentes as freguesias abrangidas. Reforcamos que esta atividade se mantém nao financiada

pelo CLDS 4G.

N.2 de sessdes: 13 1 62 desde inicio da operagao

N.2 de encaminhamentos: 65 | 343 desde inicio da operagao

Atividade 4 — Apoio ao Empreendedorismo e Autoemprego

Esta atividade deu inicio em agosto de 2020, com a reunido com a técnica do gabinete de apoio técnico da
ACICE, que é a entidade local responsdvel por desenvolver o aconselhamento, na elaboragdo e
acompanhamento de candidaturas no dmbito do Programa de Apoio ao Empreendedorismo e a Cria¢do do
Préprio Emprego (PAECPE). Desta reunido, ficou acordo que todos os desempregados atendidos com
motivacGes e interesses ao nivel da criacdo do seu prdprio emprego, seriam encaminhados para este
gabinete, de forma a receber informaces mais concretas e precisas dos procedimentos e apoios que pode
recorrer, assim como, beneficiar de todo o apoio e acompanhamento no processo de criacao do seu proprio

emprego.
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No decorrer do projeto, foram atendidos utentes desempregados, no qual foram registadas as suas
expectativas e potencialidades relativas a criacdo do seu préprio emprego, sempre que os utentes

apresentavam motivacdes estes foram encaminhados para o gabinete de apoio técnico.

Desde o inicio da operagdo, a técnica afeta ao Eixo 1 realizou o acompanhamento a 31 pessoas
participantes, dos quais 24 pertencentes as freguesias abrangidas, sendo que no periodo de reporte do
presente relatério foram dados inicio ao acompanhamento de 5 novas pessoas desempregadas, dos quais 4

pertencentes as freguesias abrangidas.

N2 de sessdes: 4 | 24 desde inicio da operagdo
N2 encaminhamentos: 4 | 24 desde inicio da operacdo

N2 de desempregados: 4 | 24 desde inicio da operagdo

Atividade 5 - Sensibilizar os empresarios, as instituicoes e as entidades empregadoras locais para uma
participacdo ativa na concretizacao de medidas ativas de emprego e em processos de inser¢ao profissional
e social

A técnica realizou um conjunto de pesquisas relativas as medidas ativas de emprego em vigor, e criou um
conjunto de boletins informativos destas mesmas medidas, este boletim informativo estd em constante

atualizacdo, uma vez que estdo sempre a emergir novas medidas e outras vao sendo revogadas.

No decorrer do projeto sdo realizados contactos com empresas e empresarios, no sentido de apresentar as
medidas ativas de empregos disponiveis, assim como, sensibilizar os empresarios para esta medidas ativas
e/ou recolher opinides no sentido de promover participacdo ativa destes, na concretizacdo de medidas

ativas de emprego e em processos de insercdo profissional e social.

Para além dos contactos diretos com entidades e empresarios, o projeto intervém/participa/promove em

diversas atividades.

Em articulagdo com a Coordenadora Pedagdgica do departamento de formagao da ACICE, foram realizados
um conjunto de contactos com empresas, empresdrios e instituicdes, de forma a colocar em estagio
curricular formandos dos cursos EFA. Nos contactos estabelecidos foram apresentadas as medidas ativas em

vigor, nomeadamente os estagios.

Em outubro 2021, o projeto agirE marcou ainda presenga num Encontro de Empresarios do Setor da
Industria do concelho de Esposende, dando a conhecer a sua agdo, bem como, partilhando informalmente
através de flyers e folhetos, informagdao sobre as medidas ativas de emprego e estagios, em vigor. Neste

evento estiveram presentes cerca de 50 empresarios.
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A técnica auxiliou entidades empregadoras na realizacdo de 11 candidaturas as medidas de emprego do
IEFP, sendo que todas foram aprovadas, mas sé 10 candidaturas deram inicio. No entanto, no periodo de

reporte do presente relatério foi dado inicio ao acompanhamento de 1 nova candidatura.

Desde o inicio da operacdo, a técnica afeta ao Eixo 1 realizou o acompanhamento a 37 empresas, dos quais
31 pertencentes as freguesias abrangidas, sendo que no periodo de reporte do presente relatdrio foi dado

inicio ao acompanhamento de 2 nova empresa, da qual uma pertencente as freguesias abrangidas.

N2 de Empresarios: 1 | 30 desde inicio da operagdo
N2 de Instituicdes: 0 | 1 desde inicio da operagdo

N de Entidades Empregadoras: 1 | 31 desde inicio da operagao

Atividade 6 — Contribuir para a sinalizagao, encaminhamento e orientagdo de alunos que abandonam ou
concluem o sistema educativo, no sentido de desenvolver agdes de favorecimento da integragao
profissional (MiniEstagios)

No decorrer do projeto sdo realizados outros contactos diretos com empresas e empresarios, no sentido de
apresentar e divulgar a atividade, assim como, a informacgdo é divulgada junto dos meios digitais (redes

sociais).

Foram realizadas sessGes de divulgacdo dos Miniestagio, na Escola Profissional de Esposende. Em abril de
2021, dirigida a turma de 112 ano do curso de Animador Sociocultural de 21 alunos, dos quais 11 alunos
residentes nas freguesias abrangidas pelo projeto. Em abril de 2022, dirigida a 83 alunos do Ensino

Secundario, dos quais 34 alunos residentes nas freguesias abrangidas pelo projeto.

Ainda nesta sequéncia, foi contactada a Escola Secunddria Henrique Medina, para apresenta¢dao dos
Miniestagios, bem como, um questiondrio a ser preenchido pelos jovens, no sentido de se recolher
levantamento das suas necessidades, expectativas, dreas de atuag¢do, e possiveis locais de estdgio, que
fossem de encontro aos seus interesses. No ano 2021 recebemos 11 candidaturas de jovens estudantes
finalistas, dos quais foram concretizados 5 miniestagios, ja em 2022 recebemos 7 candidaturas de jovens

finalistas, dos quais se concretizaram 4 miniestagios.

Resultado das divulga¢Oes realizadas entre as Escolas e comunidade, desde do inico da operac¢do, foram
concretizados 34 Miniestagios, dos quais 29 de jovens abrangidos pelas freguesias do projeto, em
empresas/entidades locais. Sendo que no periodo de reporte do presente relatério foram concretizados 11

Miniestagios, dos quais 8 de jovens abrangidos pelas freguesias do projeto.

39

Travessa Vasco da Gama, n.2 312 | 4740 — 302 U.F. Esposende, Marinhas e Gandra
T 253 969 280 | Email: esposendesolidario@esposendesolidario.pt
www.esposendesolidario.pt

NIF 503297623



mailto:esposendesolidario@esposendesolidario.pt
http://www.esposendesolidario.pt/

O tsposende
- .
Solidario ”Onde cuidar é prioridade”
Relatério de Atividades 2022

Desde o inico da operacdo, foram elaborados 34 protocolos com empresas/entidades locais dos quais 28
estdo sediadas nas freguesias abrangidas. Sendo que no periodo de reporte do presente relatério foram
elaborados 3 novos protocolos com empresas/entidades locais dos quais 2 estdo sediadas nas freguesias

abrangidas pelo projeto.

Dos Miniestagios realizados, desde o inico da operacdo, existiram 16 integra¢6es dos jovens nas empresas,
dos quais 15 participantes das freguesias abrangidas pelo projeto. Sendo que no periodo de reporte do

presente existiu 1 integragdao, do qual um jovem abrangido pelas freguesias do projeto.

N2 de alunos que concluiram o sistema educativo: 8 | 29 desde inicio da operagdo
N2 de alunos que abandonaram o sistema educativo: 0 | 0 desde inicio da operagdo

Ne de pessoas com deficiéncias e incapacidade: 0 | 1 desde inicio da operagao

Atividade 7 — Desenvolver agdes que estimulem as capacidades empreendedoras dos alunos do ensino
secunddrio, numa perspetiva de refor¢o da iniciativa, da inovagao, da criatividade, do gosto pelo risco e
que constituam uma primeira abordagem a atividade empresarial

Esta atividade deu o seu inicio em setembro de 2020, com a reunido com a diretora da Escola Profissional de
Esposende | EPE. Nesta reunido foi apresentado o projeto agirE CLDS 4G, assim como, o objetivo fulcral
desta atividade, ou seja, promover juntos dos jovens do ensino secunddrio competéncias criativas e
empreendedora para o futuro profissional. Ficou ainda delineado, que no decorrer de todo o projeto de
Empreendedorismo, seriam realizadas atividades (como por exemplo semindrios, coléquios, mostra, entre
outras), que envolvesse toda a comunidade escolar, ou seja, as restantes turmas do 102 e 129 ano,

permitindo abranger mais seis turma, assim como, convidar alunos de outras escolas secundarias da regido.

Apds reunidgo com os responsaveis da escola EPE e a autorizagdo dos mesmos, para desenvolver o projeto de
Empreendedorismo, foram convidadas empresas e profissionais a apresentar proposta para a execuc¢do do
projeto com os alunos. O projeto “Power up your skills”, projeto de Empreendedorismo a desenvolver com
os alunos da escola EPE, do ensino secundario, estava previsto dar inicio no més de novembro, no entanto, o
dinamizador do projeto, por razées que nos sdo alheias, informou que ndo conseguiria acompanhar o

projeto, cancelando todos os trabalhos previsto.

Até a data de reporte do presente relatdrio, implementados os dois projetos de empreendedorismo em duas
escolas, nomeadamente a Escola Secundaria Henrique Medina (ESHM) e a Escola Profissional de Esposende

(EPE).

40

Travessa Vasco da Gama, n.2 312 | 4740 — 302 U.F. Esposende, Marinhas e Gandra
T 253 969 280 | Email: esposendesolidario@esposendesolidario.pt
www.esposendesolidario.pt

NIF 503297623



mailto:esposendesolidario@esposendesolidario.pt
http://www.esposendesolidario.pt/

O tsposende
Solidario
20 ”Onde cuidar é prioridade”

Relatério de Atividades 2022

Assim sendo o Movimento Transformers deu inicio na escola EPE, no dia 21 de novembro e termino no dia
23 do mesmo més, tendo sido um Bootcamp intensivo que abrangeu a participacdo de 52 alunos, dos quais
21 alunos pertencente as freguesias abrangidas pelo projeto. Foram 24 horas, divididas em 10 sessdes
tedricas, trabalho de equipa, utilizando metodologias de processos criativos que focam a resolucao de
problemas sociais. Assim os jovens participantes partiram de uma ideia problema para a apresentacao de
solugdes, contruido projetos de empreendedorismo social, cujo os temas emergentes foram: Igualdade de
acesso dos jovens a escola; Discriminacdao LGBTQIA+ nos recintos escolares; Maus tratos animais; Poluicao

Maritima; Violéncia no Namora na Adolescéncia; Racismo; Desigualdades Econdmicas: Abando Animal.

Na escola ESHM, a Academia Empreende dinamizada pela Betweien, deu inicio as sessdes no dia 12 de
outubro, com a participacdo de 46 alunos, sendo 32 alunos pertencentes as freguesias abrangidas pelo
projeto. Intitulada “O que pensas fazer depois dos 18, além de tirar a carta?” a academia ird decorrer ao
longo de 8 sessGes, sendo que até ao final do ano 2022 foram dinamizados os seguintes temas: “Quem sou?
Onde estou?”; Para onde vou?”; “Sou aquilo que comunico”; Construcdo de CV”. O objetivo das sessGes
passara por preparar os jovens para o ingresso no Mercado de Trabalho, ou ingresso no Ensino Superior,

com dinamismo e proatividade.

N2 de Escolas: 2| 2 desde inicio da operagdo
N2 de Alunos: 53 | 53 desde inicio da operagdo

N2 de sessdes: 14 | 14 desde inicio da operagdo

Atividade 8 — Contribuir para a promo¢ao e divulgagdo dos produtos locais de modo a potenciar o
territdrio e a empregabilidade

Esta atividade deu inicio com a reunido com a responsavel da divisdo de saude, sustentabilidade e auditoria,
do municipio de Esposende, responsdvel pelo projeto inovador de filetagem de peixe, pescado e
comercializado na regido de Esposende. Este projeto tem como objetivo divulgar e promover o peixe

pescado pela atividade piscatéria de Esposende.

Paralelamente, estd a nascer uma proposta de projeto a desenvolver cuja ideia surgiu e estd em construcdo:
a “Economia Circular". Foi realizada prospecao, através de questiondrio enviado a varias empresas do ramo
alimentar/restauragdo, no sentido de se perceber a viabilizagdo de implementacdo de um projeto de

Economia Circular no concelho. Foram rececionadas 8 respostas de colaboracdo.
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Foi realizada uma parceria com o municipio para o desenvolvimento de um projeto que tem como objetivo a
promocdo e divulgacdo dos produtos locais. O “ESLocal” é um programa que ambiciona ser uma alavanca

para fomentar e estimular a producao e o consumo dos produtos locais do concelho.

Assim, o agirE constitui-se um parceiro para potenciar o alargamento da rede de produtores, sendo que

foram realizadas 23 iniciativas de variadas naturezas, das quais 11 dinamizadas no periodo de reporte.

As agbes passaram por: Divulgacdo dos produtos enddgenos, no Encontro de Empresarios do Setor Industria;
Promogdo e divulgacdo dos produtos endégenos em plataformas digitais e fisicas; Videos promocionais;
Feiras de exposicdo de produtos locais, nas épocas Natalicias, Verdo e da Pascoa; Mesa de degustacdo na

Pascoa e no Natal e Workshops de produtos locais.

Nestas iniciativas, foram envolvidos e promovidos 17 (parceiros e entidades (ESlocal)), 19 Artesdos, 8

economia circular, 6 Street Food e 12 Pastelarias.

N.2 Entidades Empregadoras Locais: 62

Eixo 2 — Intervengao Familiar e Parental, Preventiva da Pobreza Infantil

Atividade 9 - Apoiar a mediagdo dos conflitos familiares em articulagao com as equipas (CAFAP)
A execucdo da presente atividade é realizada pela resposta ja existente no territério de Esposende — CAFAP,
pelo que o CLDS 4G estabeleceu um protocolo com a entidade, no sentido de serem rentabilizados os

recursos, e articuladas as respostas, de forma a garantir a ndo sobreposicdo de dinamicas.

Ao longo do projeto, as equipas tém articulado entre si, nomeadamente, para a partilha do espaco destinado
ao atendimento das familias em acompanhamento, tendo sido estes realizados pelo CAFAP nas instalacGes
da sede do agirE CLDS 4G; para o encaminhamento de familias identificadas nas restantes atividades do Eixo
2 — Intervencdo Familiar e Parental, Preventiva da Pobreza Infantil; reuniGes de articulacdo para partilha de

ideias e necessidades das familias, para proje¢do da dinamiza¢do de sessGes grupais, entre outros.

Além disso, sdo realizados Relatérios Periddicos, de forma a se evidenciar o acompanhamento das familias

identificadas no territorio.

No ano de 2020 4 familias foram acompanhadas, num total de 27 atendimentos. Em 2021 foram 16 as

familias acompanhadas, num total de 96 atendimentos pela equipa técnica do CAFAP.

Até 3 data de reporte 31/dezembro/2022, estdo em acompanhamento desde o inicio de 2022 3 novas

familias, num total de 65 atendimentos.
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De acordo com o relatério realizado no presente ano, as familias em a acompanhamento sdo do tipo
nuclear, monoparental feminina e reconstituida. Os principais fatores de fragilidade/vulnerabilidade
identificados sdo: auséncia na definicdo dos papéis de responsabilidade e protecdo entre os membros,
principalmente com os menores a cargo; caréncia nas praticas parentais positivas e violéncia familiar. Ja no
gue respeita as potencialidades identificadas, realca-se: a possivel organizacdo dos membros da familia na

concretizacdo de objetivos em comum e a capacidade de interajuda entre os membros da familia.

N.2 de Familias Acompanhadas: 3 | 19 desde o inicio da operagao

N.2 de Atendimentos: 18 | 176 desde o inicio da operacdo

Atividade 10 — [Agregados Familiares] Educac¢ado Parental

Em fevereiro 2021, foram iniciadas as sessdes grupais com familias com menores, em situacdo de
vulnerabilidade social, identificadas pelos servigos de acdo social, CPCJ e EMAT. O programa “(Sobre)Viver
na Pandemia — Conversando sobre Emog¢des”, em parceria com o CIPES, foi realizado online, dado o
contexto de confinamento do pais, e culminou na concretizacdo de 4 sessoes, cujo principal objetivo foi dar
resposta as dificuldades na gestdo emocional dos préprios pais, bem como, dotar de estratégias para que os
mesmos conseguissem apoiar os filhos. Entre 12 de fevereiro e 21 de maio, foram abrangidas um total de 11
participantes, tendo sido os respetivos temas abordados: “Estratégias Emocionais para Pais”; “Sentir e
Ensinar a Sentir: a gestdo das emocdes nas criangas”; “Adolescer e Ser em Tempos de Pandemia”; “Mais vale

cedo do que tarde, e tarde do que nunca: estimulagado da linguagem na primeira infancia”.

Em outubro de 2021 iniciou-se o Ciclo de Encontros — “Conversas em Familia”, com o parceiro Centro Social
da Juventude de Mar, com a dinamizacdo de 3 sessdes entre 22/outubro/2021 e 17/junho/2022, que
abordaram os seguintes temas: "Uma Pausa sem Ecras!"; “Para |4 da mascara... o que sobrou na linguagem e
comunicacao infantil” e “Da frustragdo a inspiragao... Vamos conversar sobre como superar desafios”. Estas
sessbes foram dinamizadas por diferentes Técnicos da equipa do parceiro CIPES, e contaram com a

participagdo no total, de 15 familias, sendo 11 pertencentes as freguesias abrangidas pelo projeto.

Em novembro de 2022, foi dinamizada a iniciativa “Circo para Mitdos e Graudos”, acdo dirigida as familias
das criancgas e jovens participantes na Atividade 11. Uma oficina de artes circenses em que pais, maes e
outros familiares, puderam experimentar e desafiar-se, juntamente com os seus filhos/educandos, as mais
variadas técnicas, como malabarismo, equilibrismo, as andas, etc. Com a participacao de 9 familias, sendo 4
pertencentes as freguesias do projeto, este foi um momento que proporcionou o desenvolvimento da
interajuda, promoveu a concentra¢do e persisténcia, contribuindo assim para fomentar o vinculo e
cooperagdo, entre os vdrios elementos da familia. No mesmo més, foi dado inicio a mais um Ciclo de
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Encontros na Comunidade — “Conversas em Familia”, com a dinamiza¢do de uma sessdo intitulada
“Simples.Mente é Natal!” — Promog¢do de Competéncias Socioemocionais na Familia, cujo principal
objetivo foi valorizar a época de Natal como tempo de familia. Nesta, participaram 22 pais e maes, sendo 6
pertencentes as freguesias abrangidas pelo projeto. Ainda no ambito do Natal, foram distribuidos
Calendarios do Advento a 36 familias das criancas que frequentam respostas de creche, em que no interior
de cada peca/dia do calendario existiam propostas de atividades, experiéncias e momentos, para a familia

viver diariamente o Natal, na sua forma mais genuina.

No més de dezembro 2022, proporcionou-se mais uma acdo, desta vez dirigida a pais e maes de bebés e
criancgas entre os 3 meses e os 3 anos de idade, denominada “O Ninho”. Esta performance sonora e poética,
foi dinamizada pelo “O Som do Algodao”, e pretendeu proporcionar um momento de afeto, sorrisos,
descoberta, com sons, jogos de pantomina e musica, entre pais e filhos, contando assim com a participacao

de 30 familias, sendo 14 pertencentes as freguesias do projeto.

N.2 Iniciativas Realizadas: 4 | 11 desde o inicio da operagao

N.2 Total Destinatarios: 25 | 47 familias desde o inicio da operagao

Atividade 11 — [Criangas e Jovens] Educa¢dao Nao-Formal

O programa “Emogoes para Todos”, foi implementado com as criangas que frequentam o C.A.T.L do Centro
Social da Juventude de Mar, em fevereiro/2021, e teve como objetivo a educacdo emocional, dirigido a
criangas entre os 8 e os 11 anos de idade, visando explorar competéncias sociais e relacionais, como
estratégia de prevencdo de comportamentos desviantes futuros. Assim, dado o contexto de confinamento
geral, o programa fora readaptado para a dinamiza¢do a distancia, através do envio semanal de dindmicas
de facil execucdo nas suas proprias casas, com o apoio dos pais/familia. Foram dinamizadas 8
atividades/sessdes, que se estenderam entre o dia 8 de fevereiro e com término a 07 de abril. Nestas

sessOes participaram, no total, 33 criangas.

Em julho/2021, foi implementado o programa "Emogdes para Todos" no Centro Social Juventude das
Marinhas, que contou com a participacdo de 16 criangas, contudo, o programa foi interrompido devido a um
caso positivo COVID19 no grupo, foram, por isso, concretizadas 2 sessoes, e devido a reposicdo de outras

atividades na instituicdo, ndo foi possivel concluir-se a implementagao nas férias letivas.

Em agosto/2021 inicidmos o programa “INFLUENCIA(DOR) P’LA POSITIVA”, dirigido a jovens adolescentes, e
que pretende promover estilos de vida mais saudaveis, e o seu contacto e participacdo ativa com a

comunidade envolvente. Ao mesmo tempo tem como objetivo proporcionar experiéncias positivas aos
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jovens, através de acBes ndo-formais que visem abordar e/ou consciencializar para questdes relacionadas
com a saude, o desporto, cultura, cidadania, intergeracionalidade, relacdes interpessoais, entre outras
tematicas. Assim, no ano de 2021 foram realizadas 8 sessdes/experiéncias, relacionadas com os seguintes
temas: Intergeracionalidade; Perigos da Internet; Adolescéncia e Autoestima; Solidariedade; Visitas
Culturais; Visitas de Conhecimento; Ag¢do Solidaria de Natal. Nestas, participaram no total 27 jovens, no

entanto, 8 pertencentes as freguesias abrangidas pelo projeto.

Ao longo do ano de 2022, foram desenvolvidas mais 11 dinamicas, inseridas no mesmo programa,
nomeadamente com os temas: Todos contra o Bullying; Workshop e visita ao Museu de Olaria; Cultivando
Geracgdes (acdo intergeracional de agricultura/jardinagem); “World of Discoveries”; visita a Parque Aquatico
e Porta do Mezio; participacdo em espetdculo “Fragil”, do Encontro Internacional de Palhacos; entrega de
lembrancas de Natal aos idosos do Eixo 3; visita a atracdes de Natal, em Viana do Castelo e ainda,
dinamizac¢do de uma sessdo de sociodrama para trabalhar a tematica do Bullying, com as criangas do C.A.T.L.
da Santa Casa da Misericérdia de Esposende. No més de outubro 2022 foi dado inicio a um novo projeto,
direcionado a jovens entre os 10 e os 16 anos de idade, denominado “Todos P’ra Rua”. Uma acdo
desenvolvida para e com os jovens participantes que, foram envolvidos em todo o processo, desde a sua
concecdo até a implementacdo, desempenhando um papel de facilitador. No “Todos P’ra Rua”, os nossos
jovens, enquanto facilitadores, assumem tarefas de responsabilidade, planeamento, criacdo de novas
propostas de atividades, e integracdo de novos elementos, em ag¢bes desenvolvidas na rua, onde a
participagdo da comunidade é livre e espontanea. Para isto, foram realizadas sessdes de preparagdo, através
da metodologia do sociodrama, auxiliando os jovens na definicdo desse novo papel social, e na quebra de

medos e receios, quanto a este novo desafio.

N¢ Total de Destinatérios: 38 | 102 criangas/jovens desde inicio da operagdo

N.2 Total de Iniciativas: 12 | 36 iniciativas desde inicio da operagdo

Eixo 3 — Promog¢ao do Envelhecimento Ativo e Apoio a Populagao Idosa

Atividade 12 — A¢Ges socioculturais que promovam envelhecimento ativo (ATIVO+)

A presente atividade é executada no territdrio de Esposende, através do Programa ATIVO+, dinamizado pelo
Municipio de Esposende, com o qual o projeto agirE CLDS 4G estabelece parceria no sentido de se
articularem, de forma a garantir a ndo sobreposicdo de dindmicas. Assim, existiram até a data
31/dezembro/2021, 3 reunides de articulacdo entre as equipas, onde se concluiu que perante as

circunstancias atuais, (contexto pandemia), e tendo em conta o publico-alvo (idosos) ndo existiu ainda o
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planeamento de atividades de caracter grupal e presencial. Neste ambito, o Municipio dinamizou nesse ano,
um projeto dirigido a Cuidadores Informais, que proporcionou abranger indiretamente o publico-alvo
(idosos). Em dezembro 2021, foram dinamizadas duas sessGes de cinema, com a emissdo do filme “Fatima”,

dirigidas aos idosos das respostas sociais do concelho.

No ano 2022, ji foi possivel retomar algumas das atividades previstas, nomeadamente, o Coro Sénior de
Esposende, dirigido aos idosos da comunidade e aos idosos que frequentam as respostas de IPSS, que se
materializou em trés concertos, “Sons de Vida” (61 participantes); “Mil vozes para um Natal” (56
participantes) e “Cantar o Natal — Encontro de Vozes” (132 participantes). No decorrer dos ensaios semanais,
sdo participantes no total 185 idosos. Além disso, no ambito do “Férum para a Promoc¢ao da Longevidade”,
foram dinamizados 2 workshops de diagndstico, junto das pessoas idosas do concelho, com a participacao
de 40 e 52 idosos, respetivamente. Também através do projeto “Hope! Respostas Sociais”, foram
dinamizadas acGes de sensibilizagdo sobre a tematica da deméncia, juntos da populagdo sénior, que

contaram com a participacdo de 53 idosos.

Atividade 13 — A¢oes de combate a solidao e isolamento

No que concerne as a¢des de combate a soliddo e isolamento, a mesma tem continuado a ser desenvolvida,
através de visitas domicilidrias regulares as situagdes identificadas no territério, bem como, contactos
telefonicos de proximidade. Nestas visitas, os participantes usufruem da plataforma siosLIFE para
estabelecer contacto com familiares/amigos, com quem ndo tém contacto ha demasiado tempo, para
reduzir igualmente os niveis de soliddo devido a este distanciamento, e ainda promover a estimulagdo
cognitiva e social. Até a data de reporte do presente relatério, foram realizadas 491 visitas/contactos com
os participantes.

Além disso, foram desenvolvidas atividades tematicas e de sensibilizacdo de forma individual,
nomeadamente: 1) dinamizacdo de sensibilizacdo para assinalar o Dia Mundial de Consciencializacdo da
Violéncia Contra a Pessoa Idosa; 2) recolha e concretizacdo de sonhos e projetos de vida, em parceria com a
"Fundacdo Helena"; 3) acdo de Natal “Sé luz neste Natal!”. Neste ambito, foram ainda distribuidas
lembrancas de Natal, numa ac¢do intergeracional proporcionada pelos jovens participantes no Eixo 2 do
projeto.

No decorrer do ano 2022, foram desenvolvidas as seguintes a¢des tematicas: “Corpo e Mente Ativos”,
distribuicdo de manuais com exercicios de estimula¢do cognitiva e exercicios de atividade fisica; “Cultivando
GeragOes”, que consistiu na plantagdo de horticolas, no domicilio em interagido com os jovens
acompanhados no Eixo 2; “Envelhecer na Comunidade”, distribuicdo de flyers e cartazes de sensibiliza¢do
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para as questdes relacionadas com o “ageing in place”. Foram ainda dinamizadas 5 sessOes intergeracionais
do “Projeto Amago”, que tiveram como objetivo o incentivo a participacdo na discussdo e levantamento de
necessidades, relacionadas com a literacia em saude.

Foi organizado a 6/junho/2022, o Il Encontro Distrital dos Projetos CLDS 4G — Braga, dedicado ao tema
“Envelhecer no Local”. O objetivo foi debater e refletir sobre a permanéncia dos mais velhos nas suas casas,
com o intuito de se pensarem em acgdes e politicas que proporcionem a manutencao da sua capacidade de
continuarem a viver na comunidade, com autonomia, seguranca e bem-estar. Dirigido as equipas técnicas
dos CLDS 4G, bem como, profissionais do setor social e outros com interesse na tematica, contamos com a
participacdo de 62 pessoas.

A equipa do CLDS 4G colaborou ainda, a convite do Municipio de Esposende, na dinamizacdo de dois
workshops com pessoas idosas, de diagndstico no ambito do Férum para a Promoc¢do da Longevidade. No
més de dezembro 2022, proporcionou-se uma visita a Casa da Musica do Porto, seguido de um almogo de
Natal com os participantes. Conforme habitual foram ainda distribuidas lembrancas de Natal numa agdo
intergeracional proporcionada pelos jovens participantes no Eixo 2 do projeto.

N.2 Total de Destinatarios: 38 | 65 desde inicio da operagao

N.2 Contactos e/ou Visitas Domiciliarias: 91 | 491 desde inicio da operagdo

N.2 Acdes de Sensibilizacdo: 4 | 13 desde inicio da operagao

Atividade 14 — Desenvolvimento de projetos de voluntariado com populag6es envelhecidas

A acdo “agirE +perto — Voluntariado Sénior” foi divulgada aos alunos e ex-alunos dos cursos de Educagao
Social Gerontoldgica, residentes no concelho de Esposende, no ambito do Protocolo realizado com a ESE-
IPVC, ao dia 20/11/2020. Apds a rececdo das inscrigdes iniciaram-se reunides com as voluntdrias para a
apresentacdo do projeto e definicdo dos objetivos da atividade, bem como formas de articulagdo e

monitoriza¢ao dos contactos.

Em abril de 2021, foi realizada uma sessao de sensibilizacgdo com um grupo de voluntarios, em parceria com

a ESE-IPVC, acerca da "Comunicacdo Gerontoldgica". A sessdo contou com a presenca de 13 voluntarios.

Na data de reporte do presente relatdrio, existiam 7 voluntarias ativas no projeto, sendo que 5 idosos foram

encaminhados para realizacdao de chamadas de proximidade por parte das mesmas.

Neste ambito foi ainda iniciada a colaboragdo do agirE +perto, com o programa “Cuidar de Quem Cuida”,
dinamizado pelo Municipio de Esposende, sendo que uma voluntaria do projeto, esteve presente entre

23/10/2021 e 31/12/2021 em 5 sessdes de capacitacdo dos Cl, ficando responsavel pela dinamizacdo de
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atividades com as pessoas com deméncia cuidadas (2 pessoas), enquanto os seus cuidadores assistiam as

sessoes.

Em dezembro de 2021, foi ainda dinamizada a acdo “Sé Luz neste Natal!”, onde 3 participantes puderam ver
concretizados os seus desejos de Natal, com o apoio deste grupo de voluntarias: decoragdo de habitacdo

com motivos natalicios, construcao de presépio de Natal.

No primeiro semestre de 2022, deu-se continuidade a colaboracdo com o programa “Cuidar de Quem
Cuida”, sendo que a voluntaria, participou em mais 5 sessGes, dinamizando atividades com as pessoas

idosas.

N.2 Total de Destinatarios: 0 | 11 pessoas idosas desde inicio da operagio

N.2 Iniciativas Realizadas: 0 | 38 desde inicio da operagdo

Eixo 4 — Capacitagdo e Desenvolvimento Comunitarios

Atividade 15 — Atelier para o Desenvolvimento Integral da Pessoa

A presente atividade foi iniciada com a criagcdo e divulgacdo de um espago a que chamamos “CREIO Ser +
Cuidador”, que pretende dar resposta e disponibilizar um conjunto de ferramentas que vao de encontro as
exigéncias sentidas no papel dos Cuidadores Informais. Através da mesma, disponibilizamos além do
atendimento técnico para ajuda/apoio na interpreta¢do de alguma informacgéo, direitos/deveres, acesso ao
Estatuto de Cuidador, e encaminhamento para Gabinetes de Atendimento existentes no territério,
facultamos diversos materiais, ferramentas, jogos, dindmicas de estimulacdo sensorial/cognitiva, ou de

ocupacgao dos tempos livres, para melhoria do bem-estar e ocupag¢ao do tempo da pessoa cuidada.

Assim, foi divulgado o projeto junto dos varios parceiros e foram-nos encaminhadas até 31/dezembro/2021,
4 participantes que pretendiam tirar duvidas sobre o acesso ao Estatuto de Cuidador Informal, bem como,
no preenchimento de documentos relativos ao pedido de apoio para ajudas técnicas para a pessoa cuidada,

entre outros.

Foi ainda estabelecida parceria e articulacdo com a resposta do Municipio "Cuidar de Quem Cuida", de
forma a serem identificados e encaminhados Cuidadores Informais para a constituicdo do Grupo
Psicoeducativo e neste sentido, foram até a data 31/junho/2022 encaminhadas 2 Cuidadoras Informais

identificadas pelo projeto, as quais sdo acompanhadas em articulagdo entre ambas as equipas.

O projeto agirE, continuou a contribuir com o apoio na organizacdao das sessdes e mobilizacdo dos

voluntarios do projeto para realizacdo de atividades com as Pessoas Cuidadas, durante o tempo das sessdes
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dos Cl. Assim, marcamos presenca em 10 sessées de capacitagdo dos/as 8 Cuidadores/as, mobilizando

recursos materiais (jogos, atividades, etc.), bem como, recurso humano (Voluntaria).

No decorrer do ano 2022, a partir do trabalho em colaboragdo com a Santa Casa da Misericdrdia de
Esposende, foram dinamizadas duas sessGes de sensibilizacdo: “Compreender a Pessoa com Deméncia”,
dirigida a Cuidadores, e que contou com a participacdo de 20 pessoas, contudo, 16 pertencentes as
freguesias abrangidas pelo projeto e “Maus-Tratos a Pessoa ldosa”, que contou com a participagdo de 7

cuidadores.

No més de setembro 2022, foi ainda dinamizada uma sessdo, em parceria com o “Café Meméria —
Esposende”, promovido pelo Municipio, dirigida a Cuidadores Informais de Pessoas com Deméncia, com o

tema “Comunica¢do com a Pessoa com Deméncia”, que contou com a participacdo de 14 pessoas.

N.2 Total de Destinatarios: 16 | 42 desde inicio da operagao

N.2 Total de Iniciativas: 2 | 13 desde inicio da operagdo

Atividade 16 — Criagdao de espago ocupacional [“REISignifica” — Resposta Empoderada de Inclusdo Social]

O programa REISignifica, deu inicio ao seu planeamento em 2020, tendo sido dinamizadas varias reunides de
equipas técnicas, com o Sociodramatista Celso Teixeira, bem como articulagdo com parceiros entidades no
territério de Esposende, de modo a preparar-se o inicio dos encontros presenciais. Foi constituida parceria
com a Esposende Ambiente, Delega¢do de Marinhas da Cruz Vermelha Portuguesa, Municipio de Esposende,
UCC ConvidaSaude — ACES Cavado Il - Barcelos/Esposende, e foram ainda contactados dois técnicos de
areas distintas, nomeadamente, Técnica de Gestao Financeira e Técnico de Desporto Adaptado. Em janeiro
de 2021, foram realizadas sess6es de avaliacdao individual pelo Sociodramatista, Dr. Celso Teixeira, para a
integracao de participantes no grupo.

A dinamizacdo do programa “REISignifica”, iniciou os encontros presenciais a 23/junho/2021, com a
participacdo de um grupo de 5 elementos, com periodicidade semanal. Até a data de reporte
31/dezembro/2022, foram dinamizadas 63 sessdes, com a interven¢do do Sociodramatista Dr. Celso, e
posteriormente, a Psicodramatista Gaélle Carvalho, que além das sessGes de sociodrama, foram
dinamizadas visitas e dinamicas multidisciplinares, tais como: Museu Maritimo, Biblioteca Municipal,
Esposende Ambiente (Agricultura/Jardinagem); Educacdo para a Saude, Artes Manuais e Técnicas Criativas,
Estimulacdo Cognitiva, Mindfullness; Intervencdo Sociocupacional; Sessdes de Cinema; Exposicdo de Arte
Sacra; Comunicagdo Interpessoal; Gestdo Financeira; visita ao Castro de S3o Lourenco;

Autoconceito/Autoapresentacdo; visita a Casa da Musica. Quanto a dindmica de Atividade Fisica Adaptada,
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com um Personal Trainer especializado em popula¢des especiais, com periodicidade semanal, foram
realizadas até 31/dezembro/2022, 49 aulas de grupo.

No total existiram 38 encaminhamentos de pessoas beneficidrias de RSI com CIT, em situacdo de
vulnerabilidade social, avaliados ao longo de sessdes de atendimento individual, destas sdo 32 as pessoas
pertencentes as freguesias abrangidas pelo projeto.

N.2 Total de Destinatarios: 1 | 32 desde inicio da operagao

N.2 Total de Atividades: 43 | 128 desde inicio da operagao

No dmbito dos objetivos e Missdo da Associacdo em desenvolver projetos de intervencdo concelhia, no ano
de 2022 deu-se continuidade a 22 fase do programa de apoio alimentar, que teve inicio em dezembro de
2019, e tem previsdo de término no ano de 2023. Esta fase do programa, tal como na anterior contempla o
desenvolvimento de medidas de acompanhamento e capacitacdo das pessoas de forma a promover a sua

inclusdo, num total de 184 destinatarios.
Das acbes de acompanhamento em execucdo, realizaram-se as seguintes atividades:

- Prevencdao do Desperdicio, com a a¢do “Informacdo e a¢do”, com a partilha de informacdes, e boas
praticas sobre seguranca alimentar, cuidados de higiene e conservagdo dos géneros alimentares, com o
objetivo de prevenir o estrago de alimentos, quer por inadequada armazenagem, conserva¢do e/ou por
expiragdo do prazo de validade. Esta partilha é realizada através da intervengdo no momento da entrega dos
cabazes, facultando materiais de apoio, com informagdes para que os responsaveis possam partilhar junto

das suas familias essas mesmas dicas e aprendizagens, aplicando no seu dia-a-dia.

- Selecdo de Géneros Alimentares, com duas ag¢des designadas “Boa mesa, boa saude”, realizada em
parceria com técnicos de saude, acerca dos contributos de cada produto constituinte do cabaz para a saude,
nomeadamente, o seu valor nutricional, os beneficios do consumo e a sua importancia na prevenc¢do de
doengas especificas, e com a distribuicdo de materiais informativos acerca do valor nutricional e beneficios
de consumo dos alimentos pertencentes ao cabaz, o seu equilibrio na roda de alimentos, bem como a

contribuicdo para a manuteng¢do de um estilo de vida saudavel.

No ano de 2022, devido ao contexto pandémico e consequente vulnerabilidade das familias, o programa
continua em duplicagdo o nimero de destinatarios a abranger pelo programa, passando para um total de
368. Esta duplicacdo levou a um continuo esforgo acrescido ao nivel de armazenamento, logistico e afetacao
de recursos humanos desta Associac¢do.
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No ano em analise foram realizadas as refeicGes necessarias ao funcionamento das respostas sociais, bem
como foram realizados servicos de alimentacdao fora do ambito do funcionamento direto das respostas

sociais, nomeadamente a prestacdo de servicos para instituicdo local e para eventos.

A Associacdo assume varios servicos de transportes para entidades externas, essencialmente entidades da
freguesia de Vila Cha e de outros servicos solicitados pela Camara Municipal de Esposende. Para além do
servico de transporte didrio que se realiza para o Centro Social de Vila Cha e dos nossos clientes, realizamos
os seguintes servicos durante o ano corrente: Centro Social e Paroquial de Vila Cha: 7; Escola Basica de Vila

Cha: 2.

No ambito dos servicos que a Associacdo tem prestado, se até 2019 verificava-se um aumento da
necessidade de servigos de apoio na drea sénior, com énfase para o Servico de Apoio Domicilidrio e Centro
de Dia, cujos pedidos de apoio recebidos eram cada vez mais diferenciados, o que exige refletir, inovar e
flexibilizar as respostas e servigos tipo e padronizados. No ano 2020 a 2022, dado o contexto vivido
observou-se um decréscimo acentuado. Por outro lado, aumentou a procura, de forma bastante acentuada,

na resposta social de creche.

A participagdo e solicitagdo de varios servigos no ambito da comunidade mais alargada, sobretudo por parte
de outras instituicGes (visitas, participagdo em atividades interativas, prestacdo de servicos de refeicdo e

transportes, etc.), ndo foram realizados na sua maioria.

Continuamos a ser procurados para a realizacdo de estdgios em diversas dreas e niveis de formag¢do com
parcerias com Ordem dos Psicélogos, com a Escola Henrique Medina, com o Instituto Politécnico de Viana do
Castelo, integramos o grupo de trabalho da APEFA — Percursos de Cidadania, no entanto o numero de
estdgio foi muito menor e por periodos mais curtos.

O trabalho em parceria e aberto ao concelho na sua totalidade continua a ser a base de intervencao.
Esposende, 21 de margo de 2023

A Diregdo da Esposende Solidario
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